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Bullying Behavior in Children (Concept - Causes – Treatment) 
Abstract 

This research aimed to identify the concept of bullying behavior, the history of the 
study of bullying, to identify the types of bullying, the extent of the phenomenon of bullying, 

to identify the causes of the phenomenon of bullying widespread among children, the causes 
that lead to the occurrence of the phenomenon of bullying in children, and to identify the 

theories explaining the behavior of bullying, the consequences and effects of the victims of 

bullying, and to identify the treat the phenomenon of bullying in children. 
Research Methodology: The researcher used the descriptive library approach in this paper. 
Research tool: The research tool consisted of books, references, studies, educational research, 
periodicals and scientific journals that dealt with this topic. 

The results of the research concluded that bullying is a pathological phenomenon that is 
widespread in societies and is constantly increasing, and perhaps one of the most important 

causes of bullying is the lack of awareness in society, and bullying occurs in different and 
multiple forms and also with different levels in the severity of abuse. There are many reasons 

and factors that lead to the formation of bullying behavior among children, including 
psychological, social, personal, scholastic, and reasons related to media. Bullying behavior 

has harmful effects on child victims, as well as bullies. Victims also suffer from feelings of 
fear, insecurity, lack of calmness, psychological stability, and isolation from others. 

The researcher recommends building educational and counseling programs to help children 
face the behavioral problems they live with, develop the religious and spiritual motives of 

bullying children, and teach them moral principles so that they can be good children and 
loved by others. 

 ثحبلا صخلم
 ىدمو رمنتلا عاونأ ىلع فرعتلاو رمنتلا ةسارد خيرات يهامو رمنتلا كولس موهفم ىلع فرعتلا لىإ ثحبلا فدهي

 رمنتلا ةرهاظ ثودح لىإ يدؤت تيلا بابسلأا لافطلأا ىدل ةرشتنلما رمنتلا ةرهاظ بابسأ ىلع فرعتلاو رمنتلا ةرهاظ راشتنا
 جلاع ىلع فرعتلاو رمنتلا اياحض ىلع ةبترتلما راثلآاو بقاوعلا رمنتلا كولسل ةرسفلما تايرظنلا ىلع فرعتلاو لافطلأا ىدل
  .لافطلأا ىدل رمنتلا ةرهاظ
 .بيتكلما يفصولا جهنلما ثحبلا اذه في ةثحابلا تمدختسا : ثحبلا جهنم
 تمتها تيلا ةيملعلا تلاجلماو تايرودلاو ةيوبرتلا ثوحبلاو تاساردلاو عجارلماو بتكلا في ثحبلا ةادأ تلثتم : ثحبلا ةادأ
عوضولما اذ . 
 وه رمنتلا بابسأ مهأ نم لعلو ,رمتسم ديازت فيو تاعمتجلما في ةرشتنم ةيضرم ةرهاظ رمنتلا نأ ثحبلا جئاتن تلصوت ثيح
 بابسلأا ددعتتو ، ءاذيلإا ةدش في ةفلتمخ اضيأ تايوتسبمو ةددعتمو ةفلتمخ لاكشأب رمنتلا ثديحو ، عمتجلما في يعولا ةلق
 ةطبترم بابسأو ،ةيسردمو ،ةيصخشو ،ةيعامتجاو ،ةيسفن اهنم لافطلأا ىدل رمنتلا كولس ليكشت لىإ يدؤت تيلا لماوعلاو
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 فولخاب روعشلا نم اضيأ اياحضلا نياعيو نيرمنتلما كلذكو ,اياحضلا لافطلأا ىلع ةراض راثأ هل رمنتلا كولسو ، ملاعلأاب
 .نيرخلآا نع لازعنلااو يسفنلا رارقتسلااو ءودلها مدعو ناملأا مدعو
 عزاولا ةيمنتو ،هنوشيعي تيلا ةيكولسلا تلاكشلما ةهجاوم في لافطلأا ةدعاسلم ةيداشرإو ةيوبرت جمارب ءانبب ةثحابلا يصوتو
        .نيرخلآا نم ينبوبمحو ينلحاص لافطأ اونوكي تىح ةيقلاخلأا ئدابلما مهميلعتو ،نيرمنتلما لافطلأل يحورلاو نييدلا

 : ةمدقم

 ،يرغصلا ىلع فطعلاو يربكلا مارتحا ىلع ةمئاقلا ةيبرعلا ةئشنتلل ارظن ةيبرعلا ةئيبلا في ةعئاش رمنتلا ةرهاظ نكت لم
 ةروث اًصوصخو ،فيرعلما راجفنلااو ،ةلموعلا رصع وهو هيف شيعن يذلا رصعلا نأ لاإ ،ةيقارلا ةيعامتجلاا ميقلا نم اهيرغو
 ،ملافلأاو ،لاصتلاا لئاسو برع ةرهاظلا هذه انل تلقتناف ،رمنتلا كولس راشتنا ىلع اهعيجم ترثأ تامولعلماو تلااصتلاا
 ملاعلإا تاونق اهضرعت تيلا ةرمنتلما تايصخشلل انئانبأ صمقت ىلع تلمع تادهاشلما هذهو ،ماع هجوب ةثيدلحا ايجولونكتلاو
 كولس لىإ تلوتح فنع دهاشم نم هنودهاشي الم ةيحض ءانبلأا عوقو في مهسأ ةيدلاولا ةباقرلا فعض لىإ ةفاضإ ،ةفلتخلما
 .رمنتلا
 ,ميلعتلا ناديم في نويوبرتلاو نوملعلما اهنم نياعي تيلا ةيوبرتلا تلاكشلما نم فنعو ناودع نم هلميح ابم رمنتلا كولس برتعيو
 قيبطتل لىاثم ناكم سرادلما تحبصأ تيلاو ةرهاظلا هذه يرسفتل تافسلفو تايرظن نم هنمضتت امو ةيبرتلا رود تيأي انهو
 )33 :2021 ,يدابعلا( .ةبلطلا ينب حضاو لكشب رمنتلا تاسرامم
 ,ةيموي رمنت تايلمع لمح ةفلتخلما اهلحاربم سرادلما تحبصأو ,تاعمتجلما في سراتم تيلا فنعلا لاكشأ نم لكش رمنتلا دعيو
 ,طاسبنلاا ( في لثمتت تيلا ةيصخشلا صئاصخ نم رمنتلا كولس ليكشت في مهست تيلا بابسلأا نع ثحبلا انيلع كلذلو
 برتعت تيلاو )يرسلأا عارصلا ,رعاشلما نع يربعتلا ةيرح ,يرسلأا كسامتلا( في ةلثمتلما ةيرسلأا تاقلاعلاو )بذكلا ,ةيبصعلا
 )29 :2009 ,يماطقلا( .رمنتلا كولس ليكشت ةيفيك مهف الهلاخ نم نكيم تيلا ةيساسلأا زئاكرلا دحأ

 نياعي ثيبح ,بركأ رطلخا حبصي ةلالحا هذه فيو لايلق هنم رغصأ وأ هرمع لثم في رخآ لىإ لفط نم ةهجوم ةرهاظ رمنتلاو
 ضفخنلما ييمداكلأا ءادلأا كلذكو ةيهملأا مدعو ةقياضلماو داهطضلااو ضفرلاو "باحسنلاا" يعامتجلاا لازعنلاا نم اياحضلا
 يعامتجلالا كولسلا نم اطانمأ نوروطيف ينفرحنم لىإ اياحضلا ضعب لوحتي ثيح يربك اهرطخ ةيلبقتسلما جئاتنلا كلذكو
 رمتست ام ابلاغ رمنتلا اهكرتي تيلا ةيسفنلا راثلآاف ,رمنتلما كولسلا ةروطخ لهاتج نكيم لاف كلذ ىلع ةولاعو ،يمارجلإاو
  )77 :2020 ,ىسيع( .دشرلا ةلحرم في يمارجإ كولس لىإ لوحتت دقو ,نيرمنتملل ةبسنلاب ةليوط تاونسل مودتو

 ىلع دمتعيو نارقلأا تاقلاع في ةرركتم ةرورضب ثديح وهو نزاوتلما يرغ نياودعلا كولسلا لاكشأ نم لاًكش رمنتلا برتعيو
 رمنتلا دعيو ،هيلع ىدتعلما وهو ةيحض رخلآاو ءادتعلااب موقي يذلا وهو رمنتم اهمدحأ ينفرط ينب ناعذلإاو مكحتلاو ةرطيسلا
 تيلا تلاكشلما نم ةينورتكلإ وأ ةيعامتجا وأ ةيسفن وأ ةيظفل وأ ةيدسج ةروصب ناك ءاوس نيرخلآا هاتج ناودع نم هلميح ابم
 .ةيسردلما ةئيبلا ىلع وأ رمنتلا ةيحض وأ رمنتلما ىلع ءاوس ةيبلسلا راثلآا نم ديدعلا اهيلع بترتي
 لجأ نمو لافطلأا ىدل رمنتلا كولس موهفم ىلع ءوضلا طيلستل ةثحابلا نم داهتجاو ةلواحمك ثحبلا اذه ءاج انه نمو
 ضعب للاخ نم ةرهاظلا هذه نم دلحا ىلع لمعلاو ةيربك ةجردب ةرشتنم تتاب تيلا ةرهاظلا هذه بابسأ ىلع فوقولا
 .جلاعلل تاحرتقلما
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  :ثحبلا ةلكشم
 ةهجاوم ىلع ةردقلا في ةليئضلا هتبرخ لىإ اًدانتساو ،لفطلا لماع محتقت دق تيلا لكاشلما رطخأ نم لافطلأا ينب رمنتلا برتعي
 لكشب فقولما عم لماعتلل نيدعتسم اونوكيل ،لافطلأا رمنت جلاع ةيفيك لوح فياقثلا موزمخ ءارثإ نيوبلأا ىلع بيج باعصلا
 ىلع رمنتلا سرايم وأ رمنتلا نم نياعي كلفط ناك نإو يئادعلا كولسلا اذه نع جتنت دق بقاوع يلأ اًبنتج ميلسو سوردم
 )37 :2012 ,رايدلاوبأ( .نيرخلآا
 ثديحو ،دصق نع هتقياضمو هئاذيإ دصقب رخآ صخش ىلع صخش لبق نم سرايم نياودع كولس وه ماع لكشب رمنتلاو
 بلاط ىلع ءيس كولس ةسرامبم بلاطلا دحأ موقي نأ يأ ،سرادلما في لافطلأا ينب رمنتلا ثديح ام ةًداع .رركتم لكشب
 لىإ يدؤي امم ،اًيظفل وأ اًيدسج امإ ءاذيلإا دصقب ،اهنم فعضأ ىرخأ ةعوممج ىلع بلاطلا نم ةعوممج لبقِ نم تىح وأ ،رخآ
 نم اًروف اهتلجاعم بيجو ،هيلع ىدتعلما ىلع ةيبلس اًرارضأ يئادعلا كولسلا اذله نأ هركذ ريدلجا نم .لفطلا نايكو نمأ ةعزعز
 .رمنتلل ضرّعت يذلا صخشلا ىلع ةيسفنو ةيلقع رارضأ ثودح لىإ لاًبقتسم يدؤتسف لجاعتُ لم نإو الأ ،ةسردلماو لهلأا لبق
 ثديحو يسفنلا ىذلأا نم يرثكلا هل ببسيو هتايح في ناسنلإا اله ضرعتي دق تيلا رهاوظلا حبقأ نم دحاو وه رمنتلا دعيو
 اهيرغو هنيد وأ هسنج وأ هنول وأ هلكش ببسب رمنتلا لىإ ناسنلإا ضرعتي دقو اهيرغو يداونلاو تاعمالجاو سرادلما في رمنتلا
 نم اننكتم تيلا قرطلا دايجإو ةيرصنعلا هذه ضفر لوانح نأ انيلع بيج اذل ،رمنتلا هيلع عقاولا صخشلل يسفنلا لملأا اببسم
 .نيرمنتلما عم حيحصلا لماعتلا
 :لياتلا يسيئرلا لؤاستلا في ددحتت ثحبلا ةلكشم نإف هضرع تم ام للاخ نمو

  ؟هجلاع قرطو هبابسأ يهامو لافطلأا ىدل رمنتلا كولس موهفم ام -
 :ةيلاتلا ةيعرفلا تلاؤاستلا يسيئرلا لؤاستلا نم عرفتيو
 ؟ لافطلأا دنع رمنتلا كولس موهفم ام .1
 ؟ هراشتنا ىدمو لافطلأا دنع رمنتلا كولس عاونأ ام .2
 ؟ لافطلأا ىدل ةرشتنلما رمنتلا ةرهاظ ثودح لىإ يدؤت تيلا بابسلأا ام .3
 ؟ لافطلأا دنع رمنتلا كولسل ةرسفلما تايرظنلا ام .4
 ؟لافطلأا ىدل رمنتلا ةرهاظ جلاع قرط مهأ ام .5
 :ثحبلا فادهأ

 ؟ لافطلأا دنع رمنتلا كولس موهفم ىلع فرعتلا .1
 ؟ هراشتنا ىدمو لافطلأا دنع رمنتلا كولس عاونأ ىلع فشكلا .2
 ؟ لافطلأا ىدل ةرشتنلما رمنتلا ةرهاظ ثودح لىإ يدؤت تيلا بابسلأا ىلع فرعتلا .3
 ؟ لافطلأا دنع رمنتلا كولسل ةرسفلما تايرظنلا ىلع فرعتلا .4
 ؟لافطلأا ىدل رمنتلا ةرهاظ جلاع قرط مهأ ةفرعم .5
  :تيلاا في ثحبلا ةيهمأ نمكت :ثحبلا ةيهمأ

  .ملهافطأ ىلع ةيرطلخا هجئاتنو رمنتلا كولسل تاهملأاو ءابلآا رظن تفلت.1
 .هل يدصتلاو هضيفتخو رمنتلا صيلقت لىإ فد تيلا جمابرلا حانجلإ تاهملأاو ءابلآا عم نواعتلا لىإ عمتجلما رظن هجوت.2
 .لافطلأا دنع رمنتلا  ةرهاظ نم دلحا ةرورضب تارتمؤلماو ثوحبلا تايصوت نم ديدعلل ةباجتسا ثحبلا تيأي.3
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 .ثحبلا الهوانت تيلا لافطلأا دنع رمنتلا  ةرهاظ كولس نع يرظن راطإب ءارقلاو ينثحابلا ثحبلا اذه دعاسي نأ نكيم .4
 ةبلطو نوثحابلا هنم ديفتسيلو ،عوضولما اذه لوح ثوحبلا نم ديزلم لاجلماو ةصرفلا ةحاتإ في ثحبلا اذه مهاسي.5
 .تاعمالجا
  : ثحبلا دودح -
  .)هجلاع هبابسأ-هموهفم( لافطلأا دنع رمنتلا كولس في لثمتت : ةيعوضولما دودلحا -
 . م 2023 - 2022 يعمالجا ماعلا للاخ ثحبلا ءارجإ تم : ةينمزلا دودلحا -
 رهاوظو ثادحأ ةسارد لوانتي يذلا جهنلما وهو ،بيتكلما يفصولا جهنلما ثحبلا اذه في ثحابلا مدختسا : ثحبلا جهنم
 اهعم لعافتي نأ ثحابلا عيطتسيو ،اايرمج في ثحابلا لخدت نود ،يه امك ثحبلاو ةساردلل ةحاتمو ةدوجومو ةنئاك
  .اهلليحو اهفصيف
 ) 62: 1997 ،رباج(
 تمتها تيلا ةيملعلا تلاجلماو تايرودلاو ةيوبرتلا ثوحبلاو تاساردلاو عجارلماو بتكلا في ثحبلا ةادأ تلثتم : ثحبلا ةادأ
عوضولما اذ . 
 : ثحبلا تاحلطصم
 تانايكلا وأ مظنلا وأ تانئاكلا وأ دارفلأا ا موقي تيلا تافرصتلاو تاءارجلإا نم ةعوممج وه كولسلا : كولسلا -

 و ، ةيدالما ةئيبلا كلذكو لوح ىرخلأا تانئاكلا وأ ةمظنلأا نمضتت تيلا و ، مهتئيب وأ مهسفنأ عم نارتقلااب ةيعانطصلاا
 وأ ةينلع ، ةيروعش لا وأ ةيعاو ، ةيجراخ وأ ةيلخاد ءاوس ،ةفلتمخ تلاخدم وأ تازفحلم نئاكلا وأ ماظنلا ةباجتسا وه
 )33 :2021 ,يدابعلا( .ةيعوط يرغ وأ ةيعوطو ، ةيرس

 درف هاتج رطيسم يوق فرط نم لصيحو يسنلجاو يسفنلاو يظفللاو يمسلجا ىذلأا قالحلإ دوصقم كولس وه :رمنتلا -
 )4 :2018 ,ييرتعلا( .ةوقلاب ةوقلا لدابي لاو ،ءادتعلاا دري نأ عقوتي لا فيعض
 لاوطو ةرركتم ةرورضب متت ،رخآ ذيملتب ىذلأا قالحلإ رثكأ وأ ذيملت بناج نم ةدمعتم ةيبلس لاعفأ  :رمنتلا كولس  -
 نوكت نأ نكيم امك ،مئاتشلاو ةظاغلإا ،خيبوتلا ،ديدهتلا :لثم تاملكلاب ةيبلسلا لاعفلأا هذه نوكت نأ نكيمو ،تقولا
 وأ هجولاب يرشكتلا لثم يدسلجا ضرعتلا وأ تاملكلا مادختسا نودب تىحوأ ،لكرلاو عفدلاو برضلاك يدسلجا كاكتحلااب
 )28 :2015 ,فولش( .هتبغرل ةباجتسلاا ضفر وأ ةعومجلما نم هلزع دمعتو دصقب ،ةقئلالا يرغ تاراشلإا
 :ةقباسلا تاساردلا

 ةدج ةنيدبم ةيئادتبلاا ةلحرلما ذيملات ىدل ةيعامتجلاا تاراهلماب هتقلاعو يسردلما رمنتلا( :ناونعب )2011 جوخ( ةسارد.1
 )16 :2018 ,ييرتعلا( .)ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب
 تيلا ةيعامتجلاا تاراهلما في يسردلما رمنتلا يضفخنمو يعفترم ينب ةيدرفلا قورفلا  لىإ فرعتلا لىإ ةساردلا تفده ثيح
 فصلا ذيملات نم ةذيملتو ذيملت )243( ىلع تلمتشا تيلا ةساردلا ةنيع ىدل يسردلما رمنتلاب ؤبنتلا في مهست نأ نكيم
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب ةيئادتبلاا ةلحرلماب سداسلا
 تاذ قورف دوجو ترهظأ امك ,ةيعامتجلاا تاراهلما ينبو يسردلما رمنتلا ينب ةبلاسو ةلاد ةقلاع دوجو جئاتنلا ترهظأو 
 تاراهلما لماوع نأ جئاتنلا تنيب امك يسردلما رمنتلا يضفخنمو يسردلما رمنتلا يعفترم تاجرد يطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد
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 ثم ,لىإعفنلاا طبضلا ثم ,يعامتجلاا طبضلا لماع :بيترتلا ىلع تناك يسردلما رمنتلاب ؤبنتلا في مهست تيلا ةيعامتجلاا
 .ةيعامتجلاا ةيساسلحا

 )www.up.edu.ps( .)ةيئادتبلاا ةلحرلما تابلاطو نياودعلا كولسلاو رمنتلا( :ناونعب )2012 فيرشلا( ةسارد.2
 في وأ تيبلا في ءاوس لفطلا ىدل رمنتلا روهظ لىإ يدؤت تيلا بيلاسلأاو بابسلأا ىلع فرعتلا لىإ ةساردلا تفده ثيح
 .ةسردلما
 نم لافطلأا ىدل رمنتلا ديلوت ىلع لمعت ءانبلأا هاتج ءابلآا ىدل ةيناودعلا تاهاتجلااو يرسلأا ببستلا نأ جئاتنلا ترهظأو 
 .ةيعامتجلاا ةئيبلا سفن
 عيملج ةيرسلأا ةايلحا مظنت لترلماب دعاوق كانه نوكي نأو ,لافطلأا ةيبرتب قلعتت تاعومجبم نيدلاولا كارشإب ةساردلا تصوأو
 .بلاطلا ينب ةيعاملجا تاعورشلماو ةطشنلأا فيثكتب تصوأ ةسردلماب قلعتي اميف امأ ,نيدبلا باقعلا بانتجاو دارفلأا

 ةيدلاولا ةلماعلما بيلاسأو رمنتلا ينب ةقلاعلا( :ناونعب )2012( يكلالما مشاه ةمطاف .فيوصلا نسح ديحم ةماسأ ةسارد.3
 )www.up.edu.ps( .)لافطلأا ىدل
 ىلع ثحبلا عمتمج لمتشا دقو ,لافطلأا ىدل ةيدلاولا ةلماعلما بيلاسأو رمنتلا ينب ةقلاعلا ةفرعم لىإ ةساردلا هذه تفده
 فصلا في مه نمم طقف روكذلا نم يئادتبلاا )سداسلاو سمالخا( فوفصلا في مه نمم دادغب في ةيئادتبلاا سرادلما لافطأ
 مهرايتخا تم ,ذيملت )200( ةنيعلا دارفأ ددع غلبو ةنس )11,12( ينب مهرامعأ تحوارت ,يئادتبلاا سداسلاو سمالخا
      .مهسفنأ ذيملاتلل تاهملأا ةنيع تيرتخاو ةطيسبلا ةيئاوشعلا ةقيرطلاب
 ةيدلاولا ةلماعملل (بذبذتلا ،مزلحا ،طلستلا ،لهاستلا ،لاهملإا بيلاسأو رمنتلا ينب طابترلاا لماعم نأ ةساردلا جئاتن ترهظأو
 رمنتلا طبتري ينح في مهيلع نيدلاولا طلست وأ لهاست وأ لاهمإ داز املك دادزي يرمنتلا لافطلأا كولس نأو ، ايئاصحإ ةلاد
 ارمنت لقأ دلاولأا نوكي بذبذتلا بولسأ وأ مزلحا بولسأ في رثكأ نيدلاولا ناك املك يأ ،بذبذتلاو مزلحا بيولسأ عم ابلس
.(  
 .ةيئادتبلاا ةلحرلما تاباطو نياودعلا كولسلاو رمنتلا ناونعب  2012 )فيرشلا( ةسارد.4
 ىدل رمنتلا روهظ لىإ يدؤت تيلا بيلاسلأاو بابسلأا ىلع فرعتلا لىإ ةساردلا تفده ثيح
 .ةسردلما وأ تيبلا في ءاوس لفطلا
 نم لافطلأا ىدل رمنتلا ديلوت ىلع لمعت ءانبلأا هاتج ءابلآا ىدل ةيناودعلا تاهاتجلااو يرسلأا بيستلا نأ جئاتنلا ترهظأو 
 .ةيعامتجلاا ةئيبلا سفن
 دعاوق كانه نوكي نأو ، لافطلأا ةيبرتب قلعتت تاعومجبم نيدلاولا كارشاب ةسرادلا تصوأو
 ةسردلماب قلعتي اميف امأ ،نيدبلا باقعلا بانتجاو دارفلأا عيملج ةيرسلأا ةايلحا مظنت لترلماب
 .بلاطلا ينب ةيعاملجا تاعورشلماو ةطشنلأا فيثكتب تصوأ

  .)يساسلأا ميلعتلا ةلحرم ذيملات ضعب ىدل يسردلما رمنتلا( :ناونعب )2018( ييرتعلا رمع روصنم ةسارد .5
 فرعتلاو ،يساسلأا ميلعتلا ةلحرم ذيملات ىدل هلاكشأو يسردلما رمنتلا ةرهاظ ةيهام ىلع فرعتلا لىإ ةساردلا تفده ثيح
 .يساسلأا ميلعتلا ةلحرم ذيملات ىدل يسردلما رمنتلل ةببسلما لماوعلا ىلع
 تيبلا في ةميلسلا ةيحصلا ةيئيبلا فورظلا يرفوت قيرط نع ،هليدعتو هيريغت نكيم رمنتلا كولس نأ :ةساردلا جئاتن تلصوت
 . عمتجلماو ةسردلماو
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 ةيفاقثلا لماوعلا لثم لافطلأا دنع رمنتلا كولس لكشت ةفلتمخ لماوع دوجو ترهظأ امك
 . لخا....رمنتلا كولس لىإ عمتجلما ةرظنو ، ةسردلماو ةرسلأل ةيعامتجلااو
 ركبلما لخدتلا متي لم اذإ عفتري نأ نكيم ةيئادتبلاا ةلحرلما ةبلط ىدل رمنتلا كولس نإ امك
 . هنم دلحاو هتلجاعلم
 : ةقباسلا تاساردلا ىلع قيلعتلا
 .م2018 ةنس تىحو م2011 ينب ام تدتما تيلا ةرتفلا في اهيلع لوصلحا نم ةثحابلا تنكتم تيلا تاساردلا تيرجأ-
 .ةيبرعو ةيلمح ةفلتمخ تائيب في ةقباسلا تاساردلا تيرجأ-
 . ثحبلل يرظنلا راطلإا ءانبو ثحبلا ةلكشم ديدتح في ةقباسلا تاساردلا نم ةثحابلا تدافتسا-
 تاساردلا ةردنل اماتم هيلع قبطنت لاو ثحبلا عوضوم بناوج ضعب في بصت ةثحابلا ادروأ تيلا ةقباسلا تاساردلاو-
 ثحبلا جئاتن عم قفتت رخلآا ضعبلاو ليالحا جئاتن عم نيابتت ةقباسلا تاساردلا ضعب نأ لىإ ةراشلإا نينكيمو ،ثحبلل ةاشلما
 .ليالحا
 : يرظنلا راطلإا
 :رمنتلا كولس
 :ديهتم
 في يعولا ةلق وه رمنتلا بابسأ مهأ نم لعلو ,ةيبرع وأ ةبيرغ تناك ءاوس تاعمتجلما في ةرشتنم ةيضرم ةرهاظ رمنتلا    
 نم وليخ لاو ,نيرخآ صاخشأ ةدع وأ رخآ صخش هاتج رثكأ وأ صخش لبق نم دادبتسلاا و طلستلا وه رمنتلاف ,ام عمتجلما
 اهتيهام ةفرعم نم لاوأ دبلا ,اهتلجاعمو ةرهاظلا هذه نم دحللو ,يظفل ,يسفن وأ ,يدسج ناك ءاوس هعاونأ تىشب ءاذيلإا
 .اهعاونأو ,اأشنو ,اابسأو ,ينفدهتسلما اياحضلاو رمنتلاب موقي نمو
 :رمنتلا كولس موهفم
 ونح دارفأ ةعوممج وأ درف لبق نم نياودعلا كولسلاو فنعلا ةسرامم ىلع يوطنت ا بوغرم يرغو ةيناودع ةرهاظ رمنتلا برتعي   
 لمعلا نكامأو سرادلما كلذ لمشيو ,ضعبلا مهضعب عم رشبلا هيف لعافتي ناكم يأ في رمنتلا ثديح نأ نكيمو ,مهيرغ
 ةروصب ةرهاظلا هذه رشتنت نكلو نادلبلا ينب تىحو ةيعامتجلاا تائفلا ينب نوكي نأ نكمم كلذكو ,ةيرقفلا ءايحلأاو لزانلماو
 .سرادلما ينب بركأ
 بناج نم ةيبلس لاعفأ وه رمنتلا نأ سرادلما في رمنتلا لوح ثابحلأل سسؤلما برتعي يذلاو )olweus, 2005( فرعي   
 تاملكلاب ةيبلسلا لاعفلأا هذه نوكت نأ نكيم ,تقولا لاوطو ةرركتم ةروصب متتو ,رخآ ذيملتب ىذلأا قالحلإ رثكأ وأ ذيملت
 تىح وأ ,لكرلاو عفدلاو برضلاك يدسلجا كاكتحلااب نوكت دق اأ امك ,مئاتشلا وأ ,ةظاغلإا وأ ,خيبوتلا وأ ,ديدهتلا :لثم
 .ةقئلا يرغلا تاراشلإا وأ ,هجولاب يرشكتلا لثم يدسلجا ضرعتلا وأ تاملكلا ماذختسا نودب
 هنوك نم رثكأ فداه كولس هنأ في فلتيخ هنكلو ,ناودعلا لاكشلأ هباشم هنأو ,ةيذؤم ةراثإ هنوك ينب حوارتي رمنتلا نإ   
 نيرمنتلما نأ امك ,يمسلجا ءادتعلاا وأ ,ظافللأا للاخ نم نيرخلآا ىلع ةرطيسلا يهو ,ةحضاو هيف ةينلا ثيح ايضرع
 ,ةرطيسلا ةوقلاب روعشلل ةلوامح وهو ,لهس فده مأ ىلع ةيحضلل مهتيؤر ءانثتساب يقيقح ببس نود مهموج نوموقي
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 لولأا نيدرف ينب نزاوتلا مدع نم لصيح يذلا كولسلا كلذ هنأ ىلع رمنتلا )9ص ,2013 ,ةاضقلاو ينحبصلا( فرعيو   
 نمو ,ماع لكشب للاذلإاو ,يظفللا ءاذيلإا نمضتي وهو ,) Victim ( ةيحضلا ىمسي رخلآاو ) Bully( رمنتلما ىمسي
  .نيرخلآا لبق نم هضف روأ ,هنع تاعاشإ رشن ىلع لمعلا وأ ,بقل وأ ,هبيح لا مساب لفطلا ةوعد كلذ

 لكشب درف وأ لفط ضرعتي امدنع ثديح ناودعلا لاكشأ نم لكش هنأب رخآ فيرعت في )Olweus,2002( ركذو   
 رشابلما ,نيرخلآا ىلع رمنتلل ةرشابم يرغ وأ ةرشابم لااعفأ رمنتلما مدختسي دقو ,لملأا هل ببسي بيلس كولس لىإ رمتسم
 نكيمو ,تاعئاشلا رشن لثم ايعامتجا ءاصقإ ثدحيل همدختسي رشابلما يرغلاو ,نيدبلا وأ يظفللا ناودعلا للاخ نم همدختسي
 )85 :2020 ,يرصقلا( .رشابلما رمنتلا لثم ادج راض رشابلما يرغلا رمنتلا نوكي نأ
 في رشتنم نياودعو بيلس كولس هنأب وهو رمنتلا موهفم لوح عاجمإ كانه نأب لوقلا عيطتسن هضرع تم ام لك للاخ نم     
 قالحإ دصقب )ةيحضلا( نيرخآ صاخشأ ةدع وأ صخش هاتجا )نيرمنتم( صاخشأ ةدع وأ صخش هب موقيو ,لماعلا ءانحأ عيجم
 ةيحضلا عيطتسي لا ثيبح ةوقلا في نزاوت يأ كانه نوكب لاو ,يسفن وأ ,يمسج وأ ,يظفل نوكي دقو م ررضلاو ىذلأا
 .ةرركتمو ةرمتسم ةروصب نوكيو ,هسفن نع عافدلا
 :رمنتلا ةسارد خيرات 
 ةصاخو ةيبرولأا لودلا ضعب في تانيعبسلا دقع لىإ دوعي هنأ لاإ اثيدح دعي بيرعلا انلماع في رمنتلا ةرهاظ في ثحبلا نأ مغر
 راحتنلااب ةبلط ةثلاث مايق رثإ ىلع سرادلما في رمنتلا رهاظ لوح ةيفاشكتسا ةساردب تاطلسلا تماق تيلا ةيفاندنكسلإا لودلا
 تاساردلا نم يربك ردق ىلع رمنتلا ذوحتسا تاينينامثلا ةرتف في امأ ,ةسردلما في مله ءلامز لبق نم مهداهطضا ببسب
 تلتحا )2000 ( ماع لولبحو ,فنعلا نم عونلا اذه ةيحض اوناك سرادلما بلاط ثلث نأ ترهظأ تيلاو نابايلا في ثوحبلاو
 تايلاولا كلذكو ,ةيبرولأا لودلا نم اهيرغو ,ةرتلكنا لثم لودلا نم يرثكلا ىدل مامتهلاا نم ةيلاع ةجرد رمنتلا ةيضق
 تلاحمو جمارب عضوب تصوأ تيلا تاساردلاو ثوحبلا نم يرثكلا كلذ بحاصو ,ادنلزوينو اىلإرتسأو ةيكيرملأا ةدحتلما
 )55 :2012 ,رايدلاوبأ( .رمنتلا ةرهاظ نم ليلقتلل سرادملل في ةيعوت
  :رمنتلا عاونأ
 يهو ةيسيئر عاونأ ةعبرأ لىإ هميسقت نكيمو ,ءاذيلإا ةدش في ةفلتمخ اضيأ تايوتسبمو ةددعتمو ةفلتمخ لاكشأب رمنتلا ثديح   
  :يلي امك
 )Emotional Bullying( لياعفنلاا رمنتلا هيلع قلطيو :)Psychological Bullying( يسفنلا رمنتلا -1

 دعيو ,نارقلأا نع ةيحضلا داعبإو ,ةيرخسلاو ,ةلزعلاو ,لهاجتلا للاخ نم ةيحضلا نأش نم ليلقتلا لىإ رمنتلا هيف ىعسيو
 .راحتنلال يدؤت دق ةيحضلل ةيسفنلا ةحصلا ىلع ةيرطخ اراثآ ثديحو ايرثأت عاونلأا رثكأ نم عونلا اذه

 ةيحضلا ءاذيإ هب دصقي نيدب لاصتا يأ رمنتلا نم عونلا اذه نمضتيو : Physical Bullying)( يدسلجا رمنتلا  -2
 ,ةصالخا هتاكلتمم ميطتحو ةيحضلا ىلع موجلهاو ,لكرلاو برضلاو ,مطللاو ,عفدلا اهنم ةفلتمخ لااكشأ ذخأيو ايدسج
  .)20ص :2016 ,يقوسدلا( ةرشابم يرغ ةيرثك لئاسو نمدختسي تيلالا ثانلإا ينب اعويش لقأ وهو

 ,هتقياضمو ,هتافرصت ةبقارمو ,قافرلا ةعوممج نع ةيحضلا لزع  نمضتيو :Social Bullying)ٍ( يعامتجلاا رمنتلا -3
 . دمعتلما لهاجتلاو ,ةفلتخلما ةطشنلأا ةسرامم في هتكراشم وأ ,هتقادص ضفرو
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 ىلع ءاسمأ قلاطإ لكش ىلع رهظيو يسردلما رمنتلا عاونأ رهشأ نم دعيو :)  Verbal Bullying( يظفللا رمنتلا -4
 وأ ,مهقرع في حدقلاو ,ةدمعتم ةروصب بسلاو ,فذقلاو ,تاحيملتلا وأ ,تاءايملإاو ,خيبوتلاو مهنم ةيرخسلاو نيرخلآا
 .)20ص :2016 ,يقوسدلا( .مهتناكم نم ليلقتلل م فافختسلاا وأ ,ةيعامتجلاا مهتناكم وأ ,مانايد

 :اهنم رمنتلا نم ىرخأ عاونأب فيرعتلا تم امك       

 لصاوتلا عقاوم وأ ,نيورتكللإا ديبرلا للاخ نم تاديد هيجوت لثم :)Electronic Bullying( نيورتكللإا رمنتلا -1
 ,ةاضقلاو ينحبصلا( هنع تاعئاشلا رشنو ةيحضلا زازتبلا ةقئلا يرغ فقاوم في لاولجا فتالهاب ريوصت وأ ,يعامتجلاا

 .)11ص ,2013

 قلاطإو ةيسنلجا تاقيلعتلاو تاقاتلا ,فتالها ةطساوب شرحتلا لمشي دق :)Sexual Bullying( يسنلجا رمنتلا  -2
 .)12ص ,2013 ,ةاضقلاو ينحبصلا( .باصتغاو يسنج ضيرتح لىإ روطتي دقو ةيسنج تاعئاشو تايمست

 :لىإ رمنتلا كولس نورخآ ءاملع مسق امك
 رمنتلا نم كولسلا اذه للاخ نم متيو ,ةيحضلاو رمنتلما نم لك ينب ةرشابم ةهجاوم يضتقيو :رشابلما كولسلا -1

 كلذكو ,ةيحضلا رعاشم ةناهإو نأشلا نم يرقحتلاو ءازهتسلااو ةيرخسلا باب نم اهديد وأ ةيحضلا ةقياضم
 .هعم لماعتلا ضفرو ةئيدرلا باقللأاب زبانتلا

 رشن للاخ نم هلاكشأ ىلع فوقولاو هجاتنتسا وأ هءارقتسا نكملما نم نكلو هتظحلام بعصي :رشابم يرغلا كولسلا -2
  .هئلامز ينب اذوبنم هلعلج نيورتكللإا ديبرلا قيرط نع الهاسرإو ةيصخشلا تاقيلعتلا ةباتكو ,ةثيبلخا تاعاشلإا
 )101 :2020 ,ىسيع(

 :رمنتلا ةرهاظ راشتنا ىدم
 ىلع ةيعوتلا تلاحم للاخ نم اله يدصتلاو ةرهاظلا هذه رطاخلم ةيعوتلا نم مغرلاب رمتسم ديازت في رمنتلا ةرهاظ تحبصأ  
 -%10( هتبسن ام ضرعتيو ,ةيحض وأ رمنتم وه بلاط عبس لك بلاط كانهف ,عمتجلماو ةيلحلما ةئيبلاو ةسردلما ىوتسم

 نأو ,)ةيسفنلاو ةيظفللاو ةيدسلجا ( عاونلأا تىشب رمنتلل نوضرعتي لاافطأ اوأر مأ وأ رمنتلل لماعلا لافطأ نم )15%
 مهرامعأ حوارتت نيذلا روكذلا لافطلأا نم )%50( ضرعت ايلارتسأ فيو ,رمنتلل اوضرعت مأب اوفرتعا لافطلأا نم )25%(
 ةيمانلا لودلا لك في دوجوم وه لب ةيقرع ةعوممج وأ ةفاقث وأ نيد في رصحني لا رمنتلا نإ ,رمنتلل ةنس )11.15( ينب ام
 )%16( اينابسأ فيو ,)%15( ناباىلإ سرادم في هتبسن تغلب دقف تاساردلا نم ديدعلل اقبطف ,ءاوس دح ىلع ةمدقتلماو
 ونح كانه نأب ءابرلخا ردقيو ,)%20( ةيساسلأا سرادلما ةبلط ينب ادنكو ارتلنجإ فيو ,)%10( ةيفاندنكسلإا لودلا فيو
 نوضرعتي )%20( ونح نإو ,ةيساسلأا سرادلما في رمنتلل نوضرعتي ةيكيرملأا ةدحتلما تايلاولا في لفط ينيلام )3.7(
 )96 :2020 ,يرصقلا( .رمنتلا ءارج نم ةيراحتنلاا راكفلأاو ةيسفنلا تايرثأتلا نم ىدلما ةليوط ةاناعملل

 ةبسن تدادزا دقف ,ةيرخلأا تاونسلا في لاإ ينثحابلا لبق نم ركذي مامتهاب رمنتلا ةرهاظ ظتح ملف ,بيرعلا نطولا في امأ   
 الهوح امو سرادلما في مهئلامز نم رمنتلل نوضرعتي نيذلا لافطلأا ةبسن عفترت رصم يفف ,ظوحلم لكشب سرادلما في رمنتلا
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 ةسارد تفشك دقف ةيدوعسلا في امأ ,رصم في فيسينوىلإ بتكم هركذ ام بسحو ,رصم في لافطلأا نم )%70( لىإ
 دياز خيشلا ةعماج اهتمظن ةيعوت ةلحم للاخ نمو ,رمنتلل نوضرعتي سرادلما لافطأ نم )%47( نأ نع يرسلأا ناملأا زكرلم
 )46 :2017 ,لولحس( .رمنتلل ةضرع مه لافطلأا نم )%31( نأ سرادلما في رمنتلا لوح تاراملإا في

  ةنولآا في راشتنلااب كولسلا اذه أدب دقو ةيسردلما ةئيبلا نامأو ةملاس ددهي ايقيقح ايدتح رمنتلا كولس لكشي أدب ندرلأا فيو  
 اهلحو ةلكشلما هذه ةهجاولم ةلماكتم ةموظنم نيبت لىإ ءابرلخا ضعب يعد دقو ,ةكلملما سرادم في رظنلل تفلم لكشب ةيرخلأا
 ةيعجم هتدعأ يذلاو "ةباش تاوصأ" ريرقت بسبحو ,ةيوبرتلا ةيداشرلإا جمابرلاو ةيوعوتلا تلاملحا للاخ نم اهروذج نم
 نأو ,مهنم بركأ وأ مهنس في صاخشأ نم رمنتلل مهضرعت نم قلقلاب نورعشي ندرلأا في لافطلأا نم )%34( نأ لفطلا ذاقنإ
 نم )%17( ,مهسفنأ ءاذيإ نم قلقلاب نورعشي مهنم )%17(و ,ةقياضملل نوئجلي نم لىإ نوفرعي لا لافطلأا نم )43%(
 )47 :2017 ,لولحس( . ةسردلما في مهرومأ ربدت ىلع مردق مدعب نورعشي لافطلأا
 :رمنتلا ةرهاظ ثودح لىإ يدؤت تيلا بابسلأا
 :لافطلأا ىدل رمنتلا كولس لكشت لىإ يدؤت تيلا لماوعلاو بابسلأا مهأ نم نإ   

 :ةيسفنلا بابسلأا -1
 للاخ نم هتاذ ديكأت لىإ ىعسي رمنتلماف ,رمنتلا كولس لىإ هعفدتو رمنتلما ىدل ةيسفنلا صئاصلخا لىإ يرشت تيلا بابسلأا يهو
 .اياحضلا عم هفطاعت لقيو ,فنعلا ونح ةيبايجإ تاهاتجا رهظيو ,ةوقلا مادختساو ,ةرطيسلا ىلع لييمو ,نيرخلآا ىلع هناودع
 ,باحسنلاا لىإ لييم ةيحضلاف ,رمتسم لكشب هيلع ءادتعلال رمنتلما عفدت ةيحضلا ا مستت ةيسفن صئاصخ كانهو   
 .ءاكبلاو ,عارصلا بنتجو ,عوضلخاو ,ملاستسلااو

   :ةيعامتجلاا بابسلأا -2
 يفف ,ةيسردلما ةئيبلا لىإ ةفاضلإاب ,ملاعلإا لئاسوو ءاقدصلأا ,يعامتجلاا طيحلما ,ةرسلأا نم درفلاب ةطيحلما فورظلاب لثمتتو
 ,فنعلا دلوي فنعلاف ,بيستلا دح غلبي يذلا ليلدتلاو ةبهرلاو فولخا دح لىإ لصي يذلا فنعلا ينب ام حوارتت ةرسلأا قاطن
 رمنتلاو فنعلا دلوتل ةبصخ ةئيب نوكت دق لماوعلا هذه لك ,ينجوزلا ينب قلاطلا لكاشم وأ ةرسلأا نع بلأا بايغ كلذكو
 ثلاثب ةسردلما جراخ هتئيب في رثأتي بلاطلاف ,ةفينع نوكتس ةسردلما ناف ةفينع ةسردلما جراخ ةئيبلا تناك اذإو ,ءانبلأا دنعو
 . ملاعلإاو عمتجلماو ةرسلأا :يهو ةيساسأ تابكرم

 :ةيصخشلا بابسلأا -3
 في ببسلا نوكي دق هنأ امك ,لللماب هروعش دنع درفلا نع ردصي اكولس وأ اشئاط نوكي دق ,رمنتلا كولسل ةفلتمخ عفاود كانه
  يذلا لفطلا نأ نودقتعي ملأ ,دارفلأا ضعب دض كولسلا اذه ةسرامم في أطخ دوجو رمنتلا كولس يسرامم كاردإ مدع
 وأ مويب في مداعس مدع وأ ,مهقلق ىلع ارشؤم كولسلا اذه لافطلأا ضعب ىدل نوكي دق وأ ,كلذ قحتسي هيلع نورمنتي
 . رمنتلل ةضرع هلعيج دق ءاقدصلأا ةلقو ,لجلخا لثم ةيحضلل ةىلإعفنلاا صئاصلخا نأ امك ,اقباس رمنتلل اياحض مهعوقو

 :ةيسردلما بابسلأا -4
 يذلا فنعلاف ,ةصتخلما ناجللا بايغو ,ذيملاتلاب هتقلاعو ملعلما رودو ,قافرلاو ,يدالما طيحلماو ,ةيسردلما ةفاقثلا لمشتو
 ناعذلإا نأ كردي نأ دبلاف ,ةعاطو اعسم هل بلاطلا ناغذا دودح دنع فقي نل هعون ناك امهم ذيملاتلا ىلع ملعلما هسرايم
 لىإ لصي لمتحلما نمو ةسردلماو فصلا بلاط ينب اداضم ايأر هل نوكيل رشتنيو ,ةيهارك هتايط ينب لميح تقؤم يرهاظلا
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 ,بلاطلل يساردلا ليصحتلا فعضو ينسردلما ضعب نم ةئطالخا ةيزازفتسلاا تاسراملما نوكت دق وأ ,داضلما رمنتلا ةجرد
 دق لماوع هذه لك بلاطلل ةشيعلماو ةيرسلأا لماوعلاو فورظلاو ,لهلأاو ةسردلما ينب ةقلاعلا فعضو قافرلل بيلسلا يرثأتلاو
 )53-51 :2021 ,يدابعلا( .بلاطلا ضعب نم رمنتلا كولس راهظإو ةيوقت ىلع دعاست

  :ملاعلأاب ةطبترلما بابسلأا -5
 ىلعأ ىلع لوصحلل بيلاسلأا ةفاك مادختساو موصلخا قحسو ةقرالخا ةوقلا لثم ميهافم ىلع ةداع ةينورتكللإا باعللأا دمتعت
 ةيسردلما ةايلحا نوبرتعي ,باعللأا نم عونلا اذه ىلع يننمدلما لافطلأا دنج كلذل ,يوبرت فده يأ نود راصتنلااو طاقنلا
 الم طيسب ليلحتبو ,ةينورتكللإا باعللأا بناج لىإو ,ةقيرطلا سفنب مهسرادم في مايح نوسراميف ,باعللأا هذله دادتما
 يجملها لتقلاو فنعلا ةدهاشم ديازت ظحلان ,لافطلأل وأ رابكلل ةهجوم تناكأ ءاوس ملافأ نم زافلتلا تاشاش في ضرعي
 لفطلا ليم انرضحتسا اذإو ,لافطلأا ىلع رملأا اذه ةروطخ دحأ ىلع يفيخ لاو ,ةيرخلأا ةنولآا في ةيرشبلا سفنلاب ةناهتسلااو
  )71 :2020 ,ماركا(  . جاتنلإا ةداعإو ديلقتلا لىإ يرطفلا هليمو روملأا هذه قيدصت لىإ
  :رمنتلا في ينكراشلما
 :تائف ثلاث لىإ رمنتلا كولس في ينكرتشلما دارفلأا فينصت نكيم   

   :)Bullies( رمنتلما -1
 حونلجا اضيأ ماسم نمو ,ضارعتسلاا بحو هابتنلاا تفل في ةبغرلا مهيدلو ةيناودعلاو ةرطيسلاو ةوقلاب نيرمنتلما ذيملاتلا نإ
   .هيلع بلغتلاو بضغلا في مكحتلا ةراهم في روصقلاو نيرخلآا عم فطاعتلاو روعشلا ميقل مهراقتفاو ,ةينلاقعلالا راكفلأل
 :ينعون ىلع نيرمنتلما لافطلأا  )Pandely ,2004( ليدناب فنصو

 رمنتلل هعفدي يلخاد روعش هيدلو هسفن ىلع رطيسم يرغ وهو ,)instigator( ,)ضرحلما( رمنتلما لولأا عونلا -
 .اياحضلا عم فطاعتم يرغو

 اأ ىلع ةيعيبطلا نيرخلآا تافرصت رسفيو عفدنمو يفطاع هنأ زيمتيو ,)interactive( ,)يلعافتلا( نياثلا عونلا -
 .هل زازفتسا

 :صئاصلخا هذه زربأ نمو هيرغ نع نيزيمتلما ةبلطلا زيتم تيلا صئاصلخا نم ديدعلا كانهو  
 .ةعفدنلما ةيناودعلا ةعيبطلابو ,ةرطيسلاو ةوقلاب نوزيمتي -
 .ضارعتسلاا بحو هابتنلاا تفل في ةبغرلا -
  .هيلع بلغتلاو بضغلا في مكحتلا ةراهم في روصقلا -
 .نيرخلآا عم فطاعتلاو روعشلا ميق لىإ راقتفلاا -
 .ةيحضلاب رعاشبم مهمامتها مدعو ,ةيرسلأا لكاشلما نم ةاناعلما -

 :) Victims( اياحضلا -2
 مهليصتح ىلع ةيبلس راثآ اذله نوكيو ,مهيلع نيرمنتلما مهئلامز ءادتعا ةجيتن ىذلأاو ررضلل نوضرعتي نيذلا دارفلأا مهو
 .ةيحصلاو ةيسفنلا مهتلاحو يساردلا
 :اياحضلا ةبلطلا صئاصخ نمو

 ةضرع اهلعتج ةيدسج صئاصخ الهو ,اهسفن نع عافدلا عيطتسي لاو ,عادنخلاا ةعيرس ةيحضلاف( طوقسلا ةيلباق -
 :لثم )ةيحض نوكت نلأ
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 .رظنلا فعض ,ةطرفم ةفانح ,ةضرقلما ةنمسلا :يدسلجا فعضلا -
 .ةيسفنلا ضارملأا ,دحوتلا ,فولخا ,لازعنلاا :يسفنلا فعضلا -
 .نوللا فلاتخا ,تاجهللا فلاتخا ,نوئجلالا ,ديدشلا رقفلا :يعامتجلاا فعضلا -
 .هماقتنا نم افوخ اهيلع رمنتلما ركذت لا انايحأو ,فعضلاو ,ةلزعلاب رعشت ةيحضلاف( معدلا بايغ -
 مئادلا دوجولا عم ,فيعض يسارد ءادأ قليخو ,زيكرتلا ىلع مردق قيعي امم ةسردلما لىإ باهذلا اياحضلا نوشيخ -

 )74 :2020 ,ماركا( ناملأا لىإ راقتفلااب مهرعشي امم ,فنعلاب ديدهتلاب
 :)Bystanders( نوجرفتلما -3
 ةقث مدعو ,ديدش فوخ مهيدلو ,لخدتلا في مهلشف ببسب بنذلاب روعش مهيلو ,رمنتلاب نوكرتشي لاو نودهاشي نيذلا مهو
 :ينعون ينجرفتلماو ,ءيش نولمعي لا نأ انمأ رثكأ مأب نورعشيو ,سفنلا في

 فوخ مهيدلو ,سفنلاب ةقثلل نورقتفيو مهنم لخدت نود نودهاشيو نوظحلاي مهو :رمنتلل نوضفارلا نوجرفتلما -
 .لابقتسم رمنت اياحض اونوكي نأ نم

 )75 :2020 ,ماركا( .ةيحضلا مولو فاتلهاب رمنتلاب نوكراشي نيذلا مهو :رمنتلا في نوكراشلما نوجرفتلما -
  :رمنتلا كولسل ةرسفلما تايرظنلا
 :رمنتلا كولس يرسفت لىإ تعس تيلا تايرظنلا مهلأ زجوم ضرع يلي اميفو

 :يعامتجلاا ملعتلا ةيرظن -1
 ددلجا ينيكولسلا مسا مهيلع قلطي نيذلاو ,)Patterson( نوسرتابو ,)Walters( زرتلوو ,)Bandura ( ارودناب دعي
 ملعت في امهم ارود بعلت ةيعامتجلاا ةئشنتلاو ةيبرتلا بيلاسأ نأ ةيرظنلا هذه باحصأ ىريو ,ةيرظنلا هذه ءاملع رهشأ نم
 نع رمنتلا كولس نوملعتي دارفلأا نأب ةيرظنلا هذه ىرتو ,مهفادهأ قيقتح اهقيرط نع نكمتي تيلا ةيكولسلا بيلاسلأا دارفلأا
 ديزتو ,اهديلقتب نوموقي ثم نمو ةينويزفلتلا جذامنلا تىحو ,مهقافرو مهيسردمو مهيدلاو نم ناودعلا جذانم ةظحلام قيرط
 في هديلقت لىإ لييم لا هنإف دلقلما كولسلا ىلع لفطلا بقوع اذإف ,كلذل صرفلا مله ترفوت اذإ ناودعلا مهتسرامم ةىيلامتحا
 يربك لكشب ةيرظنلا هذه تاساردلا ديؤتو ,نياودعلا كولسلل هديلقت ةبسن دادزت فوس هيلع ئفوك اذإ امأ ,ةقحلالا تارلما
 )32ص ,2016 ,يقوسدلا( .نياودعلا كولسلا باستكا في ةاكاحلماو ديلقتلا ةيهمأ ةنيبم
 مهتظحلام للاخ نم كولسلا اذه ملعت متيو ,ديلقتلاو ةظحلالما للاخ نم ملعتم كولس رمنتلا نأ هركذ قبس امم جتنتسنو    
 .ةنيعم جذانم ديلقت للاخ نم بستكم دارفلأا كولس مظعم نأو نيدلاولاك نيرخلآا كولسل

   : ةينلاقعلا ةىلإعفنلاا ةيرظنلا -2
 نايبو رمنتلل مهعفدت تيلا ماعانقو مادقتعمو ةبلطلا  ا نمؤي تيلا ةينلاقعلا يرغو ةئطالخا راكفلأا ىلع ةيرظنلا هذه زكرتو
 ءاذيإو مهيدل رمنتلا كولس نإ ةبلطلل ةيرظنلا هذه بسح دشرلما حضويو ,ااكم ةيقطنم راكفأ كانه نإو ,اهديدتحو الاطب
 ىلع ةرطيسلاو ةوقلا نأ مهميلعتو راكفلأا هذه اويرغي نأ مدعاسمو ,ا نونمؤي تيلا ةئطالخا مهراكفأ نع جتان نيرخلآا
 ,2013 ,ةاضقلاو ينحبص ( .نيرخلآا سانلا لبق نمو هؤلامز لبق نم اهوركم هلعتج اهنكلو ,ايوق درفلا لعتج  لا نيرخلآا

 .)53ص
 ءانب روملأل درفلا يرسفتو هيركفت ءوس لىإ عجري كلذو نيرخلآا دض رمنتلا كولس كلسي درفلا نأ ةيرظنلا هذه للاخ نمو
 .ةيقطنم يرغلاو ةئطاخ يرغلاو ةئطالخا راكفلأاو تادقتعلما ىلع
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   :ةيناسنلإا ةيرظنلا -3
 رمنتلا كولس يرسفت نكيمو هتاذ قيقتح لىإ درفلاب لوصولا يسيئرلا اهفدهو ,درفلا رعاشم مارتحا ىلع ةيرظنلا هذه زكرت
 ةيساسأ تاجاحو برشمو لكأم نم ةيجولويبلا تاجاحلل قهارلما وأ لفطلا عابشإ مدع للاخ نم ةيرظنلا هذه بسح
 لىإ يدؤي دقو ,قافرلاو نارقلأا لىإ ءامتنلاا فعض لىإ يدؤي روعشلا اذهو ناملأا مدعب روعشلا كلذ نع مجني دقو ,ىرخأ
 ,2013 ,ةاضقلاو ينحبصلا( .رمنتلا كولسك ةيناودع بيلاسأب كلذ نع يربعتلا لىإ يدؤي لياتلابو ,تاذلا ريدقت في نيدت

 )54ص
       :يسفنلا ليلحتلا ةيرظن -4

 يرهشلا يواسمنلا باصعلا بيبط ,) Sigmund freud( ,ديورف دنومجيس لىإ ةيرظنلا هذه  روهظ في لضفلا عجري  
 امك ,رمنتلا لىإ هب يدؤتو ناسنلإا ىلع رثؤت تيلا ةيناسنلإا تايرثأتلاب طبترت ةيسفن ةلكشم هنأ ىلع رمنتلا ةيرظنلا هذه رفتو
 نم فولخاو صقنلا رعاشم ىلع بلغتلل ةيضيوعت ةباجتساك كولسلا اذه ةسرامم لىإ درفلاب ناعفدي طابحلإاو نامرلحا نأ
 . لشفلا

 :ةيجولويبلا ةيرظنلا -5
 لك ىدل ةدوجوم ةرهاظلا هذه نإو درفلا ىدل يزكرلما بيصعلا زاهلجاو فنعلا ينب ةقلاع دوجوب ةيرظنلا هذه باحصأ ىري
 يجولويبلا بنالجا اهعم لعافتي تيلا ةيئيبلاو ةيسفنلا تايرثأتلا بسح يرغتتو رخلأ صخش نم اهلكش في فلتتخ اهنكلو سانلا
 .يكرح وأ يظفل لكش ىلع مسلجا جراخ ةقاطلا هذه غيرفت لىإ درفلاب عفدي امم بضغلاو رتوتلا  ثودح لىإ يدؤي امم
 )54ص ,2013 ,ةاضقلاو ينحبصلا(
 :رمنتلا اياحض ىلع ةبترتلما راثلآاو بقاوعلا
 نوناعي مأ ذإ ,نيرمنتلما كلذكو ,اياحضلا بلاطلا ىلع ةراض راثأ هل رمنتلا كولس نأ تاساردلا نم يرثكلا تحضوأ دقل  
 صقنو ةيعامتجلاا تاقلاعلا نم لاضف ةسردلما بنتجو ةيراحتنلاا راكفلأا مهيلع رطيستو تاذلا ريدقت ضافنخاو تلاكشم نم
 قلقلاو بائتكلااو ةيسفنلا ةدحولاب روعشلا بناج لىإ ةيسردلما ةطشنلأاو ةيعامتجلاا ةطشنلأا في ةكراشلما مدعو ءاقدصلأا
 لازعنلااو يسفنلا رارقتسلااو ءودلها مدعو ناملأا مدعو فولخاب روعشلا نم اضيأ اياحضلا نياعيو ,يعامتجلاا قلقلاو ماعلا
 .نيرخلآا نع
 :يلي ام رمنتلا كولس بقاوع مهأ نمو
 :ةيحص بقاوع.1
 ةليوط ةيسفنلا وأ ةيندبلا ةحصلا لازتعاو ,ةمئاد ةقاعإ وأ ,ايسفن ابرك ببسي دق وأ ,نيدب رثأ ةسردلما في رمنتلل نوكي دق
 ةجيتن تايفو وأ ,روسكو تامدكو ,ةيرطخ وأ ةطيسب احورج نمضتت دقو احوضو رثكلأا يه ةيندبلا راثلآاو ,دملأا
 لوح لبلحا فلي وهو ايكرت في ةبقارم تايرماك هتدصر امدنع هرمع نم ةعساتلا في يروسلا لفطلا عم لصح امك ,راحتنلاا
 ثيح ,ايروس هنوك ةسردلما في ءاصقلإا نم نياعي ناك ثيح ,اءاسم ااب ىلع اقلعم دجوو ةبرقلما لىإ اهجوتم وهو هقنع
 .هنزو ةدايزل هيلع هئلامز رمنت ةجيتن رخآ لفط فيوت رصم فيو ,هراحتنا موي في ينسردلما دحأ نم خيبوتلا لىإ ضرعت
)www.guedu.ps( 
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  :ةيعامتجا بقاوع.2
 لافطلأا نأ لىإ ثوحبلا ضعب يرشتو ,ةيبلس امئاد تناك سرادلما ةبلط ينب هلاكشإ لكب رمنتلا كولسل ةيعامتجلاا راتلأا نأ
 وأ ,يرغلا بحو راثيلإا كولسب اعتتم لقأ نونوكي ,مهلخاد ةيونعلماو ةيقلاخلأا ميقلا خيسرت لامتحا لقي فنعلل نوضرعتي نيذلا
 ناك ءاوس سرادلما في رمنتلا نأ ,ةيناودعلاب مستت تيلاو ماظنلل ةفلاخلما تايكولسلل لايم رثكأ نونوكيو ,نيرخلآا عم فطاعتلا
 فنعلا كلذ في ابم لبقتسلما في يمارجلإاو يعامتجلاا يرغ كولسلا نع أبنم نوكي نأ نكيم ,اياحضلا وأ نيرمنتلما مه لافطلأا
  اهيرغو......لوحكلا وأ تاردخلما يطاعت لثم تاذلل رمدلما كولسلا وأ تارجاشلما في طارنخلاا وأ ,يرغلا دض
   :ةيميلعت بقاوع.3
 وأ ,يساردلا بوسرلاو ,ذيملتلل ييمداكلأا يليصحتلا ىوتسلما نيدت في اساسأ ييمداكلأا ليصحتلا ىلع رمنتلا راثآ لثمتت
 لاصتاب طبتري رمنتلا نأ امك ,ةسردلما نع عاطقنلاا ىلع يدؤي لياتلابو رركتلما بايغلا وأ ,ةسردلما لىإ روضلحا نع رخآتلا
 يذلاو ةسردلما نع ابايغ رثكلأا مه رمنتلل ةضرع رثكأ مه نيذلا بلاطلا نأ ثيح ,يساردلا ليصحتلاو ةسردلماب ةيحضلا
 ةئيبلاب ةطبترم ىرخأ راثآ هل رمنتلا كولس نأ امك ,يساردلا مهليصتح ىلع ابلس رثؤي امم ,ةيميلعتلا صرفلا مهدقفي هرودب
 ةقرسلاك ةبلطلا ينب فارنحلاا ةبسن ةدايز ,ةسردلما ثاثأ يرمدتك ,ةيسردلما ةرادلإاو ,ةسردلماو ,بلاطلا ىلع سكعنت ةيسردلما
 )www.guedu.ps( .يميلعتلا ماظنلا فاعضإو ةيملأا ةبسن ةدايز لىإ ةفاضلإاب ,لايتحلااو بصنلاو

 :رمنتلا كولس جلاع
 :اهنم لئاسولاو قرطلا نم ديدعلاب رمنتلا كولس ىلع بلغتلا اننكيم

 .ةفلتخلما ةيفيقثتلا تارودلا تاودنلاو تاعامتجلاا روضبح كلذ متيو ةرسلأا دنع يوبرتلا يعولا ريوطتو ةيمنت - 
 لمعلا ةيفيك في دشرلماو ةرادلإا عم قيسنتلاو مهئانبأ كولس ىلع علاطلال ىرخأو ةرتف ينب ةسردلما لىإ روملأا ءايلوأ ةرايز - 
 .مهئانبلأ نياودعلا كولسلا ةلجاعلم كرتشلما

 . لاوأ هليدعت مزلي يذلا ئيسلا يعامتجلاا كولسلا ديدتح ةرورض - 
 في فارسلإا مدعو نبلاا دنع نياودعلا كولسلا ببست دق تيلا روصقلا هجوأ نم صلختلا ىلع ءانبلأا بيردتب مايقلا - 
 .نيدبلا وا يظفللا باقعلا بولسأ
 .ةبسانلما ةيوبرتلا جمابرلاو بيلاسلأاب اهعابشإو ةيرمع ةلحرم لكل ةيساسلأاو ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاجالحا ىلع فرعتلا
 . لاوقلأاب لا لاعفلأاب الهادبتساو حئاصنلا ةرثك نع داعتبلااو لافطلأا عم لماعتلا في ةنسلحا ةودقلا دامتعا -
 هكارشإو هيف ةوقلا بناوج نع ثحبلاو هتاردقو هتايناكمإب هساسحإو رمنتلما لفطلا كولس في بيايجلإا بنالجا ديكأتو راهظإ -
 .هلاهمإ مدعو هتيهمأب رعشي هلعتجو هتقاط صتتم لامعأ في
 .اهيفلات ىلع لمعلاو ةلكشلما بابسأ ةفرعلم لافطلأا ءلاؤله ةيداشرلإا تلاباقلما فيثكت

 نيرخلآل ىذلأا ببست تيلا تايكولسلا مهبنجتل هبابسأو هلاكشأو رمنتلا موهفلم مهتيعوتو مهداشرإو لافطلأا هيجوت -
 .نياودعلا كولسلا ةلجاعم ىلع مهبيردتو
 .نياودعلا كولسلا ةسرامم نع فقوتلا لىإ لفطلا دشري يذلا نييدلا بنالجا زيزعت -
 فيرعت في مدعاسمو مابلطتم مهفو ءانبلأا دنع اهلحارمو ومنلا صئاصبخ مهتيعوتل روملأا ءايلولأ ةيداشرإ تاودن دقع -
 .ءانبلأا تلاكشم ةلجاعم في ةبسانلما ةيوبرتلا بيلاسلأا مادختساو ءاقدصلأا رايتخا ةيفيك مهئانبأ
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 نع اماتم مهدعبأ لوانح ثيح ةحيحصو ةيوس ةيبرت لافطلأا ةيبرتو مهسفنب مهتقث زيزعتو سفنلاب ةقثلا ىلع لافطلأا ةيبرت -
  .فنعلا

 ةينيدلا ةيبرتلاو ةديملحا قلاخلأا ىلع لافطلأا ةيبرتو ءانبلأاو ءابلآا ينب ةقلاعلا ةيوقت لجأ نم كلذو ئفاد يرسأ وج قلخ -
  .فنعلا ذبنت تيلا
 
 : ثحبلا جئاتن
  :ةيلاتلا جئاتنلا ةثحابلا جتنتست ثحبلا تايبدأ ءوض في
 ةدع وأ صخش هاتجا )نيرمنتم( صاخشأ ةدع وأ صخش هب موقيو ,لماعلا ءانحأ عيجم في رشتنم نياودعو بيلس كولس رمنتلا.1
 .يسفن وأ ,يمسج وأ ,يظفل نوكي دقو م ررضلاو ىذلأا قالحإ دصقب )ةيحضلا( نيرخآ صاخشأ

 في يعولا ةلق وه رمنتلا بابسأ مهأ نم لعلو ,ةيبرع وأ ةبيرغ تناك ءاوس تاعمتجلما في ةرشتنم ةيضرم ةرهاظ رمنتلا.2
  .عمتجلما

 ىلع ةيعوتلا تلاحم للاخ نم اله يدصتلاو ةرهاظلا هذه رطاخلم ةيعوتلا نم مغرلاب رمتسم ديازت في رمنتلا ةرهاظ تحبصأ.3
 .عمتجلماو ةيلحلما ةئيبلاو ةسردلما ىوتسم

 .ءاذيلإا ةدش في ةفلتمخ اضيأ تايوتسبمو ةددعتمو ةفلتمخ لاكشأب رمنتلا ثديح.4

 ،ةيسردمو ،ةيصخشو ،ةيعامتجاو ،ةيسفن اهنم لافطلأا ىدل رمنتلا كولس ليكشت لىإ يدؤت تيلا لماوعلاو بابسلأا ددعتت .5
 .ملاعلأاب ةطبترم بابسأو

 مدعو فولخاب روعشلا نم اضيأ اياحضلا نياعيو نيرمنتلما كلذكو ,اياحضلا لافطلأا ىلع ةراض راثآ هل رمنتلا كولس.6
 .نيرخلآا نع لازعنلااو يسفنلا رارقتسلااو ءودلها مدعو ناملأا

 ىذلأا ببست تيلا تايكولسلا مهبنجتل هبابسأو هلاكشأو رمنتلا موهفلم مهتيعوتو مهداشرإو لافطلأا هيجوتب هجلاع نمكي .7
 .نياودعلا كولسلا ةلجاعم ىلع مهبيردتو نيرخلآل

 : ثحبلا تايصوت
  :تيلآاب ةثحابلا يصوت ثحبلا جئاتن ءوض في
  .اوشيعي تيلا ةيكولسلا تلاكشلما ةهجاوم في لافطلأا ةدعاسلم ةيداشرإو ةيوبرت جمارب ءانب.1
 .هعم لماعتلا ةيفيكو يسردلما رمنتلاب سرادلما يملعم ةيعوتل ةيبيردت جمارب لمع.2
 .هتهجاوم قرطو هلاكشأ عيمبج لافطلأا ىدل رمنتلا ةلكشبم ملاعلإا لئاسو للاخ نم ىعولا ةدايز.3
 نم ينبوبمحو ينلحاص لافطأ اونوكي تىح ةيقلاخلأا ئدابلما مهميلعتو ،نيرمنتلما لافطلأل يحورلاو نييدلا عزاولا ةيمنت.4
        .نيرخلآا
 



 
 

(212) 

  : ثحبلا تاحرتقم
 . سرادلماب لافطلأا نم ةنيع ىدل رمنتلا ةرهاظ ىلع بلغتلل يداشرإ جمانرب ةيلعاف ةسراد.1

 . ةيوناثلاو ةيساسلاا سرادلما ةبلط ىدل رمنتلا ةرهاظ عقاو ةسارد2.
 :ةتماخ
 ىلع ظافلحاب نوموقي نأب رسلأا عيجم حصني هنأ امك ،اهنم صلختلا اعيجم انيلع بيج تيلا ةمالها بابسلأا نم وه رمنتلا
 شيعي يكل تاملكلا أوسأ لوق مدعو قلاخلأا ىلع مهملعن نا بيج لب ،مهمامأ ةئيس تاملك لوق مدعو رمنتلا نم مهدلاوأ
 بولسأب يرغلا عم لماعتي نا رمنتلا نولعفي تيلا مهئانبأ بيردتب موقي نأ نيدلاولا عيجم ىلعو ،ملاسو نامأب عمتجلما يقاب عم
 ززعن نأو ،تاجردلا ىلعأ ىلع لصيح يكلو اوحجنيو اوقفتي يكل ةساردلا في مهببنح نأ اضيأ بيجو ئداه ملاكبو بذهم
 ةقلاع ءانبب موقن نأو ةبحلما ىلع انئانبأ عمنج نأو ،راغص مهو لوأب لوأ مايكولس عيجم بقارن نأو ،مهسفنأب انلافطأ ةقث
 . رمنتلا نم اوصلختي يكلو ءايوقأ اوحبصي يكل لافطلأا ينب هبمحو هقادص
 عجارلما ةمئاق

 .ندرلأا ،نامع ، رشنلل ةيرسلما ،ةيناثلا ةعبطلا ، ينقهارلماو لافطلأا دنع رمنتلا كولس :)2020( ميهاربا لحاص ماركإ.1
 .ندرلأا ،نامع ، ييمداكلأا باتكلا زكرم ،لىولأا ةعبطلا ،لافطلأا ىدل رمنتلا :)2021( يدابعلا سنوي نايمإ.2
 .م 1997 : ةرهاقلا ، ةيبرعلا ةضهنلا راد ، لىولأا ةعبطلا ، سفنلا ملعو ةيبرتلا في ثحبلا جهانم ، رباج ديملحا دبع رباج.3
 ةعماج ، بادلآا ةيلك ةلمج ،يساسلأا ميلعتلا ةلحرم ذيملات ضعب ىدل يسردلما رمنتلا :)2018( ييرتعلا رمع روصنم.4
  .ايبيل ، ةيوازلا

 سنوي ناخ ةظفامح في ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط ىدل يسردلما رمنتلا ةرهاظ عقاو :)2017( نورخآ ، لولحس وبأ دحمأ دوممح.5
 .ةزغ ،سنوي ناخ ميلعتلاو ةيبرتلا ةيريدم ،اهتهجاوم لبسو
 ،)هجلاع- هبابسأ - هموهفم(ةقهارلماو لافطلأا دنع رمنتلما كولس :)2013(ةاضقلا تاحرف دممح ،ينيحبصلا ىسوم يلع.6
 .ضايرلا ، ةينملأا مولعلل ةيبرعلا فيان ةعماج ، ضايرلا

 .ةرهاقلا ،عيزوتلاو رشنلل مولعلا راد ،ةرهاقلا ،ينقهارلماو لافطلأل ىرمنتلا كولسلا سايقم  : )2016(ىقوسدلا دممح ىدمج.7

 .تيوكلا ،ةيناثلا ةعبطلا ،ةينطولا تيوكلا ةبتكم ،جلاعلاو ةيرظنلا ينب رمنتلا ةيجولوكيس :)2012(رايدلا وبأ دعسم.8

 .ندرلأا ،نامع ، رشنلل ةيرسلما ،لىولأا ةعبطلا ،رمنتلما لفطلا :)2009( ةريارصلا نىم ،يماطقلا ةفيان.9

 .ندرلأا ،نامع ، عيزوتلاو رشنلل اينامولبب راد ،ةيناثلا ةعبطلا ، رمنتلا ةيكولس :)2020( يرصقلا يلع.10
 ركفلا راد ،ةيناثلا ةعبطلا ، جلاعلا تايجيتارتساو بابسلأا نيورتكللإاو يديلقتلا رمنتلا :)2020( ىسيع يلع دارم.11
 .ندرلأا ،نامع ، عيزوتلاو رشنلل بيرعلا

 .ايبيل ، يزاغنب ، لىولأا ةعبطلا ، ةينطولا باتكلا راد ، لافطلأل ةيكولسلا تلاكشلما :)2015( فولش دوعسم دممح.12

 : ةينورتكللاا عقاولما : اًعبار
  www.guedu.ps(   http://www.gu.cdu.ps/about/intro( ةزغ ةعماج.13

 16/1/2023، علاطلإا خيرات ، ةعمالجا نع ، ةزغ ةعماج        
  www.up.edu.ps(  http://up.ps/ar/University-46( ينطسلف ةعماج.14

  22/2/2023 علاطلاا خيرات ، ةعمالجا نع ، ينطسلف ةعماج        


