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Abstract:  

The study aimed to identify the level of shyness among students in the ninth grade of 

basic education in Zliten. And to identify the level of academic achievement among students in 

the ninth grade of basic education in the variable of gender in the city of Zliten, and to identify 

the statistically significant differences between students who are shy in the variable of gender 

in the stage. Basic education among males and females in the city of Zliten. Identifying the 

correlation between shyness and academic achievement among ninth-grade students in basic 

education in Zliten. Among ninth-grade students in basic education in Zliten, in light of some 

gender variables. The researcher used the descriptive approach and reached The sample number 

was (101) male and female students in the ninth grade of the preparatory stage in the city of 

Zliten. The study concluded that the level of shyness among the ninth-grade students of the basic 

education stage in Zliten was high, as the average response value reached (3.44) according to 

the five-point scale. The study also showed that the level of academic achievement among the 

ninth-grade students of the basic education stage in the city of Zliten in the study sample was 

very good (35.81), and the study showed that there are statistically significant differences in the 

level of shyness among the ninth-grade students of the basic education stage in the school. 

Shura, preparatory centralization, al-Khansa’a, and immortal women in the city of Zliten were 

attributed to gender, and this was in favor of females in the city of Zliten (Table No. 6). The 

study showed that there was no statistically significant relationship between the level of shyness 

and academic achievement among. 
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 ة: ملخص الدراس 
والتعرف    هدفت الدراسة إلى التعرف علي مستوى الخجل لدى طلبة الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليت. 

والتعرف علي    علي مستوى التحصيل الدراسي لدى طلبة الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي في متغير الجنس بمدينة زليت,
الفروق الدالة إحصائيا بين الطلبة الخجولين في متغير الجنس مرحلة التعليم الأساسي بين الذكور والاناث بمدينة زليت, التعرف علي  
العلاقة الارتباطية بين الخجل والتحصيل الدراسي لدى طلبة الصف التاسع من التعليم الأساسي بمدينة زليت .لدى طلبة الصف  

عض المتغيرات متغير الجنس, وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي ,وبلغ  من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليت في ضوء  بالتاسع  
( طالبا وطالبة بالصف التاسع من المرحلة الإعدادية بمدينة زليت, وتوصلت الدراسة إلى أن أثبتت  أن مستوى  101عدد العين )

(  3.44الخجل لدى طلبة الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليت كان مرتفعا حيث بلغت قيمة متوسط الاستجابة )
وفق مقياس التدرج الخماسي, كما أثبتت الدراسة أن مستوى التحصيل الدراسي لدى طلبة الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي  

ى الخجل   (, وأظهرت الدراسة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستو 81.35بمدينة زليت لدى عينة الدراسة كان جيد جدا )
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لدى طلبة الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي بمدرسة الشورى والمركزية الإعدادية والخنساء والنساء الخالدات بمدينة زليت يعزى  
(, وأوضحت الدراسة عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين    6  علي النوع ,وكان ذلك لصالح الإناث بمدينة زليت )جدول رقم

 . مستوى الخجل والتحصيل الدراسي لدى طلبة الصف التاسع من التعليم الأساسي بمدينة زليت
   مستوى الخجل، الصف التاسع، التعليم الأساسي، ليبيا.  الكلمات المفتاحية: 

 المقدمة
بالآخرين, وهو يسكتاار بواسكطة الناس,  يعتبر الخجل شكلالا من أشكلاال الخوف, يتميز بالاضكطرابات أثناء احتلاال الطفل  

وليس بالأشككككككياء وا يوانات في حين عند البعض الآخر من علماء النفس والاجتماع الخجل مرضككككككا اجتماعيا ونفسككككككيا يسككككككيطر علي  
نياته  مشكككاعر وأحاسكككيس الفرد مند الطفولة كما أنه رار شكككجرل الخوف والقلق والركككعف ,فيطثر في بعارل طاقاته الفلارية ويشكككتت املاا

ل  قكدرتكه علت السككككككككككككككيطرل علت سككككككككككككككلوككه وتصككككككككككككككرفكاتكه  كا  نفسككككككككككككككه و كا  ا تمع الكذ  يعي  فيكه .                                                                                   الإبكداعيكة وقكدراتكه العقليكة وي شككككككككككككككر
 (83: (2010)فريلة السبعاو 

وهنال العديد من الاضطرابات التي يصاب بها الطفل, ومن بين هذ  الاضطرابات نجد الخجل الذ  يعتبر سمة  من سمات الشخصية  
,ومن موقف لآخر ومن عمر لآخر, وقد أشكككارت بعض الدراسكككات مال دراسكككة   رذا صكككبغة الانفعالية تتفاوت في عمقها من فرد لآخ

 ( . 2019مسعودل ابو بلار إلي أن الخجل سمة منتشرل بصفة أكار من بين أوساطهم . )مسعودل أبوبلار 

فترل ا يال الواقعية بين الطفولة المتأخرل والرشكككككككككككد ,أ  أاا اخذ من سمات الطفولة ومن سمات الرشككككككككككد  العمرية تعني  وفي هذ  المرحلة  
وهي مرحلة انتقالية يجتهد فيها المراهق للانفلات من الطفولة المعتمدل علت اللابار , ويبحث عن الاسككككككككككتقلال الذات الذى يتمتع به  

والرشكككد .وهي فترل من فترات تلاامل الشكككخصكككية ,يلاتشكككف فيها الذات وينق  فيها    الراشكككدون, فهو موزع النفس بين عالمي الطفولة
 ( . 78: 2012عن الهوية .)سناء سليمان

ويعد الخجل مرضككا اجتماعيا ونفسككيا نتيجة ما يصككيبه من انفعالات بسككب  إعرات طبيعية وصككناعية يلاتسككبها الفرد في الأسككرل والبي ة  
وا تمع الذ  يعي , ومن الملاحظ أن الفرد الذ  يسككتبد به الخجل تلاون حياته السككلوكية مرككطربة باسككتمرار وتسككوء مسككيرته فيفقد  

ول الإرادل والتفلاير ويقع في قلق وبلبلة ,وتختلف عقدل الخجل بين فرد وآخر, وذلك لتعدد الأحوال  الاقة بنفسككككككككككه, ويصككككككككككب  مشككككككككككل
والعوامل والظروف الموضكككككوعية التي ييط كيال كل إنسكككككان كما وهنال عاملان أسكككككاسكككككيان يسكككككاعدان علي مر  الخجل لدى الأفراد  

 ( .2010:19)العامل الجسد  والعامل النفسي (  )فريلة السبعاو  

وعندما يتحصكككككل الطلبة في موادهم الدراسكككككية علي نتائج يت نطاق إما أن تعتبر مرتفعة أو متوسكككككطة أو متدنية أو ضكككككعيفة ,فهنال    
بعض التلاميذ رغم ما يتمتعون به من فطنة وذكاء وصككككككحة عامة مناسككككككبة إلا أن يصككككككيلهم يلاون أد  اا هو متوقع منهم اا يلفت  

 ( . 183:  2010التحصيل . )محمد حسن العمايرللتلك المشلالة المتمالة برعف 
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ومن خلال ما تم عرضه يرى الباحث تسليط الروء علت موضوع حساس يتمال في الطلبة, في مرحلة التعليم الأساسي من الخجل     
ي ما في الصكككفوف الأخيرل من المرحلة الأسكككاسكككية )الصكككف التاسكككع ( مشكككلالة الخجل التي يدج من اندماجهم في البرامج التعليمية   لا سكككم

 قراام والاستفادل من هذ  العلاقات في التحصيل العلمي .وإقامة علاقات اجتماعية مع أ

  مشكلة الدراسة :

من الظواهر السلوكية السلبية الشائعة في المراحل العمرية المختلفة فا يال ملي ة بمواقف جديدل تتطل ،    يعتبر الخجل  ظاهرل
قدرل نفسية عالية علت مواجهة التحديات والتأقلم مع التغيرات التي تطرأ علي البي ة ,اا يطثر علت حيال الطال  ، فالخجل ظاهرل  

الناحية التعليمية نجد هطلاء الخجولين يعيشون منطويين في أغل  الأحيان , فالطال  الخجول  فسيولوجية لها اعراضها الجسمانية ,ومن  
 عادل يتصف بالانطواء والتوتر السريع وفقدان الاقة بالنفس . 

وأن الطال  الخجول لا يشارل المعلم داخل الفصل الدراسي ولا يستفسر علي أ  معلومة لا يجد  فهمها, وأيرا نجد  
الطال  الخجول دائما يبتعد عن الاختلاط والتفاعل مع زملائه وأصدقائه في ا يال العملية لأنه يظن أنه غير مرغوب فيه من قبل  

أن هذ  الفي ة من ا تمع سيسخرون منه ,وهذا يطد  إلى أنه لا يستطيع مقارنة نفسه مع بقية    زملائه واصدقائه ,وهذا اا يجعله يظن
  ووجود فروق إحصائية تعزى لأثر التحصيل   ،( 2015دراسة  روني زهير)  ا تمع في ضعفه الدراسي ويبقت في أد  مرتبة، هذا ما اكدته

 . 

كما أن الطلبة الخجولين عندما يوجه المعلم لهم سككككككككككككطالا يرتبك الطال  وتظهر عليه علامات الخجل من بينها الا رار في  
وذلك لعدم الاقة بالنفس في الاجابة    ،الوجه ويحدث له فقدان في الصككككوت لفترل محدودل ويفرككككل الطال  في هذ  اللحظة الصككككمت  

( في دراسككككككته حيث يرى أن الخجل  سككككككب  لمشككككككاكل عديدل في حيال الشككككككخ  ،  1977، وهو ما يطكد  )زبمبار در،  التى يقدمها  
ويلاون سكب  رئيسكي في عدم القدرل علت التحصكيل الجيد اا يطثر علت حياته المدرسكية ، فلا يسكتطيع اللالام عندما يسكأله المدرسكون  

 (4:  2009عن أ  شيء . )فريلة السبعاو  ،

من خلال الزيارات الميككدانيككة المتلاررل التى قككام بهككا البككاحككث للعككديككد من المككدارس في مككدينككة زليت  خلال )برنامج التربيككة  و 
العملية ( لاحظ الباحث أن بعض الطلاب يعانون من الخجل الذى يطد  بهم إلي فقدان أو نسكككيان بعض المعلومات وعدم التفاعل  

  إلي تدني يصككككيله العلمي  التحصككككيل الدراسككككي  وحصككككوله علي درجات متدنية في  يع  داخل الصككككف الدراسككككي, الأمر الذى يطد
المواد الدراسكككية , وذلك يطثر سكككلبا علي ارجات الطال , حيث تتمحور مشكككلالة الدراسكككة  في الخجل وعلاقته بالتحصكككيل الدراسكككي  

                                                                             لذى طلبة المرحلة الاعدادية )الصف التاسع ( .

 أهداف الدراسة : 
 ك التعرف علي مستوى الخجل لدى طلبة الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليت . 

 ك التعرف علي مستوى التحصيل الدراسي لدى طلبة الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليت .  
  ك التعرف علي ما إذا كان هنال فروق دالة إحصائيا بين طلبة الصف التاسع  في مرحلة التعليم الأساسي في مستوى الخجل تعز  

 المتغير )النوع( بمدينة زليت. 
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 التعليم الأساسي بمدينة زليت مرحلة ك كشف العلاقة بين  الخجل والتحصيل الدراسي لدى طلبة الصف التاسع من   
  تساؤلات الدراسة :  

 ك ما مستوى الخجل لذى طلبة الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليت ؟ 
 ك ما مستوى التحصيل الدراسي لذى طلبة الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليت؟ 

المتغير )النوع( بمدينة    ك هل توجد فروق دالة إحصائيا بين طلبة الصف التاسع  في مرحلة التعليم الأساسي في مستوى الخجل تعز  
 زليت ؟ 

 علاقة ارتباطية بين  الخجل والتحصيل الدراسي لدى طلبة الصف التاسع من التعليم الأساسي بمدينة زليت ؟  ك هل توجد 
   : دراسةأهمية ال 

تلامن أهمية الدراسة ا الية من خلال التعرف علي مستوى الخجل و التحصيل الدراسي لدى عينة من الصف التاسع من مرحلة  
التعليم الأساسي بمدينة زليت لاعتبارهم شريحة هامة من شرائ  ا تمع ويعتمد عليهم في بناء الوطن ويقيق الأهداف, وتنباق أهمية  

الجهات المعنية بالعملية التعليمية التربوية والتي قد تساهم في تعديل سلول الطلاب .كما قد توفر نتائج هذ    الدراسة ا الية في إفادل 
  الدراسة للمسطولين علي قطاع التربية و التعليم والمرشدين والأخصائيين النفسيين الاجتماعيين في تطوير برامج ارشادية وعلاجية للطلبة 

الاستفادل من نتائج الدراسة في مراحل التعليم المختلفة حول الأثر السلبي من  و   لي  اوز  مشلااهم . المصابين بالخجل ومساعدتهم ع 
كما تفيد هذ  الدراسة من الباحاين والمسطولين والمرشدين والاخصائيين النفسيين الاجتماعيين في مجال التعليم في  ااوف المدرسة  

 المرحلة الإعدادية , من خلال ماتقدمه من توصيات ومقترحات يملان اعتبارها مناهج عمل والاستنارل بها . 

 ة: مصطلحات الدراس 

الخجل : حالة انفعالية مصككحوبة بالميل إلي  ن  التفاعل الاجتماعي والمشككاركة الاجتماعية ومنع الاسككتجابات الاجتماعية العادية     
والشككعور بالرككيق في الاجتماع بالآخرين والانسككحاب من مواجهة الإحباط وا سككاسككية والانشككغال بالذات والانطباعات التي يلاواا  

 (:41 2003فاروق عبده والسيد محمد عبدالمجيد الطفل الآخرون عنه. ) 

 : التعريف الإجرائي للخجل
 )هي الدرجة التي يتحصل عليها المفحوص في مقياس الخجل (.

الدراسكككككككككككي :ويعر ف قاموس القياس للعلوم التربوية التحصكككككككككككيل الدراسكككككككككككي منه يديد التقدم الذ  يحرز  الطال  من    .التحصكككككككككككيل     
 (:25 2013)محمود  ال السلخي  المعلومات أو المهارات ومدى تملانه منها .

 : التعريف الإجرائي للتحصيل الدراسي 

 هي الدرجة التي يتحصل عليها المفحوص في مقياس التحصيل الدراسي .

 طلبة الصف التاسع : 
 سنة ( 17ك (15هم الطلبة الذين يدرسون في المدارس الإعدادية وتتراوح أعمارهم من 
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 المرحلة الإعدادية:ـ
ة مدل كل مرحلة سككككنة  أسككككاسككككيهو المسككككتوى التعليمي ,ويلاون بين مرحلتي التعليم الابتدائي والتعليم الاانو  ويتلاون من ثلاثة مراحل  

 دراسية كاملة . 
   -مدينة زليت :  -

ويحدها من الشمال البحر الأبيض المتوسط ومن الجنوب مدينة    كم ،   150هي مدينة ساحلية ليبية تقع شرق مدينة طرابلس بمسافة 
 بني وليد ، ومن الشرق مدينة مصراته ومن الغرب مدينة الخمس . 

 حدود الدراسة
 تتمال حدود الدراسة ا الية في لآت :

:تتناول الدراسككككككة ا الية موضككككككوع الخجل وعلاقته بالتحصككككككيل الدراسككككككي لدى طلبة المرحلة الإعدادية    الحدود الموضـــــوعية -
 )الصف التاسع ( .

 طبقت الدراسة ا الية علت عينة من طلبة المرحلة الإعدادية )الصف التاسع (  بمدينة .زليت . الحدود البشرية -
 م .2023م ك 2022أجريت الدراسة ا الية خلال العام  الحدود الزمنية -

بمدينة زليت وهي )الشكككككككورى , المركزية الاعدادية ,    ةطبقت الدراسكككككككة ا الية علي بعض المدارس الإعدادي  الحدود المكانية -
 الخنساء , النساء الخالدات ( .

 الدراسات السابقة
الخجل وعلاقته التوافق النفســــي لدى مراهقات الســــنة أوا رنوا دائرب الم  ب ولاية    ((2019مســــعودب بوبكردراســــة    -  1

 : الوادى  جامعة الشهيد جمه لخضر الوادا
هدفت هذ  الدراسككككة إلى اللاشككككف عن طبيعة العلاقة بين الخجل والتوافق النفسككككي لدى مراهقات السككككنة أولى عنو , وتم  
الاعتماد علت المنهج الوصكفي الارتباطي لأنه الأنسك  لهذ  الدراسكة, الاجتماعية كما تم الاعتماد علت كل من مقياس الخجل إعداد  

ن علت عينة عشككككككوائية  لتوافق النفسككككككي من إعداد " زين  محمود شككككككقير ", وقد طبقت الأداا" حسككككككن عبد العزيز الدريني, ومقياس ا
وجود علاقة    -مراهقة ) تلميذل( من السنة أولى من مرحلة التعليم الاانو , وقد تم التوصل إلى النتائج التالية:  100مقصودل بلغت  

وجود علاقة ارتباطية علاسكككية بين الخجل والبعد    -سكككنة أولى عنو .ارتباطية علاسكككية بين الخجل و التوافق النفسكككي لدى مراهقات ال
توجد علاقة ارتباطية علاسكككية بين الخجل والبعد الصكككحي من    -(أولى عنو .  )الشكككخصكككي من التوافق النفسكككي لدى مراهقات السكككنة

وجود علاقة ارتباطية علاسكككككية بين الخجل والبعد الأسكككككر  من التوافق النفسكككككي    -التوافق النفسكككككي لدى مراهقات السكككككنة أولى عنو .
لتوافق النفسكككي لدى مراهقات  وجود علاقة ارتباطية علاسكككية بين الخجل والبعد الاجتماعي من ا  -لدى مراهقات السكككنة أولى عنو .

 (2019.) مسعودل بوبلار  السنة أولى عنو 

ــ     لدىالخجل وعلاقته بالتحصــــــيل الدراســــــي    2018))الحدا أم الخ دراســــــة    -  2 عينة من تلاميذ الســــــنة الرابعة متوســــ
 : بمتوسطة علي بن أبي طالب ـ غرداية

هدفت هذ  الدراسككككككككة الي اللاشككككككككف عن العلاقة بين الخجل والتحصككككككككيل الدراسككككككككي لذى تلاميذ السككككككككنة الرابعة متوسكككككككط    
متغير  في كل من الخجل والتحصككككيل الدراسككككي كدور الجنس ذكور واناث ودور   لطثر اللاشككككف عن دور بعض العوامل المإلى  بالإضككككافة  
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الإعادل )معيد ,او غير معيد ( كما اعتمدت المنهج الوصكككككككفي التحليلي .وقد اسكككككككتخدم في مقياس الخجل حسكككككككن عبدالعزيز الدريني  
( تلميذ السكككككنة الرابعة متوسكككككط بمتوسكككككطة علي ابن ا  طال  في غرداية  140  وقد شملت الدراسكككككة علي عينة ملاونة من )  (.1998)
وأسكفرت نتائج البحث عن وجود علاقة ارتباطية سكالبة بين الخجل والتحصكيل الدراسكي لدى تلاميذ الرابعة متوسكط .لا توجد فروق  ,

في مسكتوى  ذات دلالة إحصكائية في مسكتوى الخجل لدى تلاميذ الرابعة متوسكط تعز  لمتغير الجنس توجد فروق ذات دلالة إحصكائية  
ئية في مسكككككتوى  إحصكككككاتوجد فروق ذات دلالة  لمتغير الإعادل لصكككككالح تلاميذ الغير المعيدين    تعز   الخجل لدى تلاميذ الرابعة متوسكككككط

توجد فروق ذات دلالة إحصككككائية في مسككككتوى  الجنس لصككككالح الاناث  لدى تلاميذ الرابعة متوسككككط تعز  لمتغير    التحصككككيل الدراسككككي ا
 2018) ا د  أم الخير)ادل لدى تلاميذ الرابعة متوسط تعز  لمتغير الإع التحصيل الدراسي 

 : الخجل وعلاقته بتقدير الذات لذى طلبة المرحلة الابتدائية في منطقة طبريا ( 2015دراسة  روني زه ) - 3
الخجل وعلاقته بتقدير الذات لذى طلبة المرحلة الابتدائية في منطقة طبريا وتم اسكككككككككككككتخدام    علتالتعرف  إلى  هدفت هذ  الدراسكككككككككككككة    

ولتحقيق أهكداف الكدراسكككككككككككككككة تم تطوير مقيكاس الخجكل ومقيكاس تقكدير الكذات والتحقق من دلالات  ,  المنهجيكة الوصككككككككككككككفيكة الارتبكاطيكة
  ( طالبا وطالبة من الصفين الخامس والسادس في المدارس الابتدائية في منطقة طبريا.(248صدقهما وثباتهما وبلغ عدد عينة الدراسة  

امس والسككادس ( في منطقة طبريا متوسككط, كما كشككفت النتائج  الخوأظهرت النتائج أن مسككتوى الخجل لدى طلبة المرحلة الابتدائية )
وجاءت الفروق لصككالح    لأثر الجنس,  الابتدائية في منطقة طبريا تعزىئية في مسككتوى الخجل لدى طلبة المرحلة  إحصككاعن وجود فروق  

وجاءت الفروق لصكالح كل من    ئية تعزى لأثر التحصكيل,إحصكاووجود فروق    ئية تعزى لأثر الصكف,إحصكاناث وعدم وجود فروق  الإ
ذوى التحصكككيل المتوسكككط والركككعيف .وكشكككفت النتائج أن مسكككتوى تقدير الذات متوسكككط كما كشكككفت النتائج عن وجود فروق ذات  
دلالة إحصككككككككككككككائية في مسككككككككككككككتويات تقدير الذات تعزى لأثر الجنس ,وجاءت الفروق لصككككككككككككككالح الذكور, وعدم وجود فروق ذات دلالة  

ئية تعزى لأثر الصكف الدراسكي ,ووجود فروق ذات دلالة إحصكائية تعزى لأثر التحصكيل لصكالح ذوى التحصكيل المرتفع . وأخيرا  إحصكا
جود علاقة سكككلبية دالة إحصكككائيا بين مسكككتوى الخجل ومسكككتوى تقدير الذات لدى المرحلة الابتدائية في منطقة  و   عن  كشكككفت النتائج

 ( 2015روني زهير)طبريا. 

( الخجل وعلاقته بالتوافق النفســي الاجتماعي لدا عينة من طالبات يلية اليبية في    2012دراســة دود دمد الشــي  )  -  4  
 :جامعة دمشق

ئية في  إحصكككككككاالتعرف علي العلاقة بين الخجل والتوافق النفسكككككككي الاجتماعي ويديد ما اذا كانت هنال فروق ذات دلالة  هدفت إلى  
ئية في التوافق النفسككي  إحصكككاالخجل تبعا لمتغير السكككنة الدراسكككية والترتي  الولاد  وكذلك يديد ما إذا كانت هنال فروق ذات دلالة  

وقد اسككتخدمت الباحاة مقياس الخجل  اسككتخدم الباحث المنهج الوصككفي ,  الاجتماعي تبعا لمتغير السككنة الدراسككية والترتي  الولاد ,
 (, ومقياس التوافق النفسي الاجتماعي إعداد علي الدي  2005الاجتماعي إعداد فريلة عرفات السبعاو  )  

طالبات قسككم الارشككاد النفسككي في كلية التربية  سككنة خامسككة ( من  78 سككنة أولي ككككككككككككككككك    89(طالبة  (167لفت العينة من  ا  (1988)  
عدم  , و ئيا بين الخجل والتوافق النفسكككي الاجتماعيإحصكككاوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة    بجامعة دمشكككق . . أظهرت نتائج البحث

. وجود فروق دالة إحصكككائية في التوافق النفسكككي الاجتماعي تبعا لمتغير السكككنة   وجود فروق دالة إحصكككائية في الخجل تبعا لمتغير السكككنة
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الدراسككككككية لصككككككالح طالبات السككككككنة الأولى . وجود فروق في الخجل اتبعا لمتغير الترتي  الولاد  لصككككككالح اللابر . وجود فروق في التوافق  
 ( 2012  ود الشيخ  دراسة .)النفسي الاجتماعي تبعا لمتغير الترتي  الولاد  لصالح اللابر

 :الخجل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى المعاقين بصريا 2010) دراسة عبد ربه شعبان ) - 5
الطلبة المعاقين بصريا ، بالمرحلة    هدفت الدراسة إلى التعرف علت الخجل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى الطمكككككككككككوح لكككككككككككدى

هدفت إلى التعرف علت مسككككتوى تلك المتغيرات، ومدى علاقة الخجل    الإعدادية والاانوية، بمدرسككككة النور والأمل بمدينة غزل، كمككككككككككككككككككا
  أدوات الدراسة ) مقياس الخجككككككل، مقيككككككاس تقككككككدير,  واستخدم الباحث المنهج الوصفي  ,ومستوى الطموح  بلال من تقككككككدير الككككككذات،

وقد أشكارت النتائج  ( طالبا,  61وتلاونت عينة الدراسكة من )الذات، مقياس مسكتوى الطموح (، وهذ  المقاييس من إعداد الباحث،  
من الخجل فوق المتوسككككط .    هذا يشككككير إلى أن هنال مسككككتوىو   (2,72)إلى ما يلي : أن الوزن النسككككبي لدى العينة لمقياس الخجل بلغ

أن الوزن  و  مستوى عالٍ من تقدير الذات .  وهذا يشير إلككت أن هنككال(  81,2)أن الوزن النسبي لدى العينة لمقياس تقدير الذات بلغ  و 
هنال مسككتوى عالٍ من الطموح .أن معامل ارتباط    ، وهذا يشككير إلككككككككككككككككت أن 83,6)  )النسككبي لدى العينة لمقياس مسككتوى الطموح بلغ

القيمة ) صفر( اا يعني أن العلاقة ضعيفة جدا تلااد تصل    وهكككككككو قريككككككك  مكككككككن(  141,0  )بيرسون بين الخجل وتقدير الذات يساو 
القيمة    قري  مككككككككككككن   047,0 أن معامل ارتباط بيرسون بين الخجل ومستوى الطموح يساو   و إلى العدم بين الخجل وتقدير الذات.  

الطموح. وجود فروق ذات دلالة إحصائية في    )صفر(، اا يعني أن العلاقة ضعيفة جدا تلااد تصل إلى العدم بككين الخجككل، ومككستوى
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخجكككل تعكككزى لمتغيكككر درجكككة  الإناث . عدم  مستوى الخجل تعزى لمتغير )الجنس( لكككصالح

عدم وجود فروق ذات  -حدوث الإعاقة( .    الإعاقة. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخجل تعكككزى لمتغيكككر )سكككب 
دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغير )الجنس(. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى  

حدوث الإعاقة(. عدم    الإعاقة(. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغير )سب   لمتغيككككككككر)درجككككككككة 
وجود فروق ذات دلالة إحصككككككككائية في مسككككككككتوى الطموح تعزى لمتغير )الجنس(. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصككككككككائية في مسككككككككتوى  

حدوث    الإعاقة( . عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعككككككزى لمتغيككككككر )سككككككب   موح تعككككككزى لمتغيككككككر )درجككككككةالط
   2010)  عبد ربه شعبان) .الإعاقة(

ــة ملح الحموا )  -  6 ــي وعلاقته بمفهوم الذات(  2010دراسـ ــيل الدراسـ ــة ميدانية علي عينة من تلاميذ الصـــف    ,التحصـ دراسـ
 :من التعليم الأساسي في مدارس دافظة دمشق الرسمية -الحلقة الثانية-الخامس

هدفت هذ  الدراسة إلى اللاشف عن العلاقة التأثيرية المتبادلة بين مفهوم الككككذات والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف  
الخامس من التعليم الأساسي )حلقة عنية( فككككككككككككككي مدارس محافظة دمشق الرسمية، واستقصاء أثر الجنس في هذ  العلاقة. واستخدمت  

( من    92( تلميذا  و تلميذل، )180ة ملاونة من )ينأجريت الدراسككككككككة علت ع,من إعداد الباحاة.    الباحاة المنهج الوصككككككككفي التحليلي
  وتمت( من الذكور من تلاميذ الصف الخامس من التعليم الأساسي )حلقة عنيكككة( فكككي مدارس محافظة دمشق الرسمية،  88الإناث، و)

توصلت  وقكككككد    ,الجنس والتحصيل الدراسي،  تغير الذات وعلاقته بمالمقارنة بين درجات تلاميذ العينة في أدائهكككككم علت مقياس مفهوم  
وجود فروق ذات دلالة إحصككككائية بين متوسككككط درجات أفراد العينة في أدائهم علت مقياس مفهوم الذات    :التالية  النتائجالدراسككككة إلى  

متوسط درجات الذكور والإنكككككككاث فكككككككي   بينعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  .  01,0ودرجاتهم التحصيلية عند مستوى الدلالة  
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أدائهم علت مقياس مفهوم الذات. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط الدرجات التحصيلية لذكور وإنكككككككككككككككاث العينة لصالح  
لذواتهم    ةالإناث. أ  أن من لديهم مسكككككككتوى عال وإيجا  من مفهوم الذات هم الأكار يصكككككككيلا ، حيث يرتبط ذلك بنظرتهم الإيجابي

والاقة بما لديهم مكككككن إملاانيكككككات واسكككككتعدادات وقدرات وشعورهم بالقدرل علت النجاح وتخطي العقبات، كما أن التحصيل العالي بمككككا  
يحققه من شعور بالنجاح والتفوق والملاانة الاجتماعية يعزز أيرا  المفهككككككككككككوم الإيجككككككككككككا  للذات، وأن مستوى التحصيل الدراسي يرتفع  

الفروق بين الذكور والإناث في أدائهم علت مقياس مفهككوم الككذات، إذ إن أسالي   بالمقارنة مككع الككذكور ولا تلاحظ هذ    ثلدى الإنا
التنشككك ة الاجتماعية ا دياة والمسكككاوال بين الجنسكككين وتلاافط الفرص كل ذلك يقلل إلى حد ما من الفروق في بناء الشكككخصكككية وتلاوين  

 ( 2010  منى ا مو )                                                                                                   مفهوم الذات.  

 التعقيب علي الدراسات السابقة
من خلال الدراسككككات السككككابقة التي تناولت موضككككوع الخجل وعلاقته بالتحصككككيل الدراسككككي لدى طلبة الصككككف التاسككككع من  

 مرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليت .

 سنة إجرائها
(    2015(, ودراسكككككككككة روني زهير,)  2018( ودراسكككككككككة أم الخير غرداية ا د  ,)  2019دراسكككككككككة مسكككككككككعود أبوبلار,)أجريت  

 2010) ( .ودراسة منى ا مو  )2010ودراسة عبد ربه علي شعبان ) 2012)ودراسة  ود محمد الشيخ ),

 أهداف الدراسة 
   التعرف علي طبيعة العلاقة بين الخجل والتوافق النفسكككككي لدى مراهقات السكككككنة  ((2019هدفت دراسكككككة مسكككككعود أبو بلار  

ى  د اللاشككككف عن العلاقة بين الخجل والتحصككككيل الدراسككككي ل  إلي(  2018  أم خير)  اانو , وهدفت دراسككككة  ا دال  من المرحلة  ولىأ
في كل من الخجل والتحصكيل الدراسكي    لطثر تلاميذ السكنة الرابعة متوسكط بالإضكافة ,والتعرف علي اللاشكف عن دور بعض العوامل الم

الخجل    علتالتعرف    (إلى2015)ودور متغير الاعادل )معيد ,او غير معيد (, وهدفت دراسكككككككككككككة روني زهير    ناعإو   اكدور الجنس ذكور 
التعرف علي  إلى  (    2012ى طلبة المرحلة الابتدائية في منطقة طبريا, هدف دراسككككككككككة  ود محمد الشككككككككككيخ )دوعلاقته بتقدير الذات ل

ئية في الخجل تبعا لمتغير السككككككنة  إحصككككككاالعلاقة بين الخجل والتوافق النفسككككككي الاجتماعي ويديد ما اذا كانت هنال فروق ذات دلالة  
ئية في التوافق النفسككككككي الاجتماعي تبعا لمتغير  إحصككككككاالدراسككككككية والترتي  الولاد  وكذلك يديد ما إذا كانت هنال فروق ذات دلالة  

(, إلى التعرف علت الخجل وعلاقته بتقدير الذات  2010 والترتي  الولاد  ,وهدفت دراسكككة عبد ربه علي شكككعبان )السكككنة الدراسكككية  
ف  ومستوى الطمكككوح لكككدى الطلبة المعاقين بصريا ، بالمرحلة الإعدادية والاانوية، بمدرسة النور والأمل بمدينة غزل، كمكككا هدفت إلى التعر 

هذ  الدراسة إلى اللاشف   علت مستوى تلك المتغيرات، ومدى علاقة الخجل بلال من تقككككككككدير الككككككككذات، ومستوى الطموح . هدفت
عن العلاقة التأثيرية المتبادلة بين مفهوم الكككككككككككذات والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الخامس من التعليم الأساسي )حلقة عنية(  

إلى اللاشف عن    (   2010علاقة. وهدفت دراسة منى ا مو  )فكككككككي مدارس محافظة دمشق الرسمية، واستقصاء أثر الجنس في هذ  ال
العلاقة التأثيرية المتبادلة بين مفهوم الكككككككذات والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الخامس من التعليم الأساسي )حلقة عنية( فكككككككي 

 . مدارس محافظة دمشق الرسمية، واستقصاء أثر الجنس في هذ  العلاقة
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وتختلف الدراسكككة ا الية عن  يع الدراسكككات السكككابقة بلاواا تهدف إلى التعرف علت مسكككتوى الخجل والتحصكككيل الدراسكككي والتعرف  
ناث بمدينة زليت, وكشككككف العلاقة بين الخجل والتحصككككيل الدراسككككي  في مسككككتوى الخجل بين الذكور والإق  علت ما إذا كان هنال فرو 

 لدى طلبة الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليت .
 منهجية الدراسات 

اعتمدت دراسكككة مسكككعودل أبوبلار, ودراسكككة روني زهير علت المنهج الوصكككفي الارتباطي , ودراسكككة ا د أم الخير ودراسكككة منى  
وأيرككككككا  ا مو  أيرككككككا علت المنهج الوصككككككفي التحليلي ,ودراسككككككة  ودل الشككككككيخ وعبد ربه شككككككعبان اعتمدت علت المنهج الوصككككككفي ,  

 .الدراسة ا الية اعتمدت نفس المنهج 
 العينة ونوعها 

( تختلف عن العينات الأخرى شملت المرحلة الاانوية  2019تختلف عينة الدراسة عن بعرها البعض فدراسة مسعود بوبلار)
( تلميذ السككككككككككككنة الرابعة متوسككككككككككككط  140( قد شملت علي عينة ملاونة من )2018ا د  أم خير)وهي المرحلة الاانوية, أما دراسككككككككككككة  

وتختلف غينة    ,فلاانت عينة الدراسكككككككة من المرحلة الابتدائية    2015),أما دراسكككككككة روني زهير)بمتوسكككككككطة علي ابن ا  طال  في غرداية  
وتختلف عينة دراسكة عبد ربه علي    ,امعة  الجمن طالبات  عن الدراسكات الأخرى فشكملت عينة  (    2012دراسكة  ود محمد الشكيخ  )

(طالبا  101.أما عينة الدراسكككة ا الية فقد بلغت )  عن الدراسكككات الأخرى وتشكككمل عينة الدراسكككة الإعدادية والاانوية  2010)شكككعبان)
 وطالبة في مرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليت .

 ادوات الدراسات
اختلفت الادوات المسككككتخدمة في الدراسككككات السككككابقة في قياس أهداف كل دراسككككة من الدراسككككات التي تم عرضككككها فاعتمد  
بعرككككككككها علي دراسككككككككات جاهزل وبعرككككككككها اعتمد علي أدوات من إعداد الباحث, وهي علي النحو التالي :دراسككككككككة مسككككككككعودل بوبلار  

مقياس الخجل إعداد " حسككككن عبد العزيز الدريني, ومقياس التوافق النفسككككي من إعداد "    ( اسككككتخدم الباحث مقياسككككين هما,2019)
روني  (. 1998حسن عبدالعزيز الدريني )  أعداد  وقد استخدم في مقياس الخجل,  2018))  زين  محمود شقير " دراسة ا د  أم الخير

ودراسككة  ود محمد الشككيخ اتهما .تم تطوير مقياس الخجل ومقياس تقدير الذات والتحقق من دلالات صككدقهما وثب  2015)زهير   )
(, ومقياس التوافق النفسكككككي  2005وقد اسكككككتخدمت الباحاة مقياس الخجل الاجتماعي إعداد فركككككيلة عرفات السكككككبعاو  )(  2012)

مقياس الخجكككككككككل، مقيكككككككككاس تقكككككككككدير الذات، مقياس  (  2010,ودراسة عبد ربه علي شعبان )(1988الاجتماعي إعداد علي الدي  )
قامت الباحاة بإعداد مقياس مفهوم الذات وبما  (  2010ودراسة منى المحو  )مستوى الطموح (، وهذ  المقاييس من إعداد الباحث،  

  المستهدفة بالبحث  يتناس  مكع المرحلكة العمريكة

 نتائج الدراسات
( وقد تم التوصككككل إلى    2019جاءت نتائج الدراسككككات السككككابقة علي النحو التالي أظهرت نتائج دراسككككة مسككككعودل بوبلار )

, وجود علاقة ارتباطية    ولى عنو أوجود علاقة ارتباطية علاسكية بين الخجل و التوافق النفسكي لدى مراهقات السكنة    -النتائج التالية:
,لا توجد علاقة ارتباطية علاسككككية بين    ولى عنو أعلاسككككية بين الخجل والبعد الشككككخصككككي من التوافق النفسككككي لدى مراهقات السككككنة  

ولى عنو , وجود علاقة ارتباطية علاسكككككككككية بين الخجل والبعد  أالخجل والبعد الصكككككككككحي من التوافق النفسكككككككككي لدى مراهقات السكككككككككنة  
ارتباطية علاسكككككككية بين الخجل والبعد الاجتماعي من  الأسكككككككر  من التوافق النفسكككككككي لدى مراهقات السكككككككنة أولى عنو ., وجود علاقة  
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البحث عن  (  2018)  دراسككة ا د  أم الخير   وأظهرت النتائج ,وأسككفرت نتائج  ة,اانويالولى  الأالتوافق النفسككي لدى مراهقات السككنة  
وجود علاقة ارتباطية سكككككالبة بين الخجل والتحصكككككيل الدراسكككككي لدى تلاميذ الرابعة متوسكككككط .لا توجد فروق ذات دلالة إحصكككككائية في  
مسككككككتوى الخجل لدى تلاميذ الرابعة متوسككككككط تعز  لمتغير الجنس توجد فروق ذات دلالة إحصككككككائية في مسككككككتوى الخجل لدى تلاميذ  

الإعادل لصككككالح تلاميذ الغير المعيدين توجد فروق ذات دلالة إحصككككائية في مسككككتوى االتحصككككيل الدراسككككي    الرابعة متوسككككط تعز  لمتغير
لدى تلاميذ الرابعة متوسكط تعز  لمتغير الجنس لصكالح الاناث توجد فروق ذات دلالة إحصكائية في مسكتوى التحصكيل الدراسكي  لدى  

أن مسككككككككككككككتوى الخجل لدى طلبة المرحلة الابتدائية  2015) )روني زهير  تائج  وأظهرت ن  ,تلاميذ الرابعة متوسككككككككككككككط تعز  لمتغير الإعادل
)خامس والسكككادس ( في منطقة طبريا متوسكككط, كما كشكككفت النتائج عن وجود فروق إحصكككائية في مسكككتوى الخجل لدى طلبة المرحلة  

ناث وعدم وجود فروق إحصكككائية تعزى لأثر الصكككف ,ووجود  الابتدائية في منطقة طبريا تعزى لأثر الجنس ,وجاءت الفروق لصكككالح الإ
ئية تعزى لأثر التحصكككككيل ,وجاءت الفروق لصكككككالح كل من ذوى التحصكككككيل المتوسكككككط والركككككعيف .وكشكككككفت النتائج أن  إحصكككككافروق  

ئية في مسككككككتويات تقدير الذات تعزى لأثر  إحصككككككامسككككككتوى تقدير الذات متوسككككككط كما كشككككككفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة  
ئية تعزى لأثر الصكككككف الدراسكككككي ,ووجود فروق ذات  إحصكككككاوق لصكككككالح الذكور , وعدم وجود فروق ذات دلالة  الجنس ,وجاءت الفر 

وجود علاقة سكلبية دالة إحصكائيا بين    عن  دلالة إحصكائية تعزى لأثر التحصكيل لصكالح ذوى التحصكيل المرتفع . وأخيرا كشكفت النتائج
  )  2012)مسكككتوى الخجل ومسكككتوى تقدير الذات لدى المرحلة الابتدائية في منطقة طبريا , أظهرت نتائج دراسكككة  ود محمد الشكككيخ  

ئية في الخجل تبعا  إحصككككائيا بين الخجل والتوافق النفسككككي الاجتماعي وعدم وجود فروق دالة  إحصككككاوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة  
غير السككنة الدراسككية لصككالح طالبات السككنة الأولى وأاا  لمتغير السككنة و وجود فروق دالة إحصككائية في التوافق النفسككي الاجتماعي تبعا لمت

د فروق في الخجل تبعا لمتغير الترتي  الولاد  لصككككككككككككككالح اللابر  وتوجد فروق في التوافق النفسككككككككككككككي الاجتماعي تبعا لمتغير الترتي   وجت
أن الوزن النسككككبي لدى العينة لمقياس الخجل بلغ    (  2010)الولاد  لصككككالح اللابر, وقد أشككككارت النتائج دراسككككة عبد ربة علي شككككعبان  

وهذا يشككككككككير إلى أن هنال مسككككككككتوى من الخجل فوق المتوسككككككككط .  و أن الوزن النسككككككككبي لدى العينة لمقياس تقدير الذات بلغ  %2.72
من تقدير الذات .وكذلك  الوزن النسبي لدى العينة لمقياس مستوى الطموح بلغ    وهذا يشير إلكككككككت أن هنكككككككال مستوى عالٍ   %81,2
من الطموح .و أن معامل ارتباط بيرسكككون بين الخجل وتقدير الذات يسكككاو     ياوهذا يشكككير إلككككككككككككككككككت أن هنال مسكككتوى عالٍ   ،%6,83

وهكو قريك  مكن القيمة ) صفر( اا يعني أن العلاقة ضعيفة جدا تلااد تصل إلى العدم بين الخجل وتقدير الذات. وكذلك أن  141,0
قري  مكككككككككككككككككن القيمة )صككفر(، اا يعني أن العلاقة ضككعيفة جدا 740,0معامل ارتباط بيرسككون بين الخجل ومسككتوى الطموح يسككاو   

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخجل تعزى لمتغير )الجنس(    -تلااد تصل إلى العدم بكككين الخجكككل، ومكككستوى الطموح.  
عدم وجود فروق ذات    -لمتغيككككر درجككككة الإعاقة.عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخجككككل تعككككزى    –لككككصالح الإناث .

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  -    دلالة إحصائية في مستوى الخجل تعكككككككزى لمتغيكككككككر )سكككككككب  حدوث الإعاقة( .  
  -عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغيكككككر)درجكككككة الإعاقة( -تقدير الذات تعزى لمتغير )الجنس(.  

وق ذات دلالة  عدم وجود فر   -عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغير )سب  حدوث الإعاقة(.
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعككككككزى لمتغيككككككر   -إحصائية في مستوى الطموح تعزى لمتغير )الجنس(.  ب  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعككككككزى لمتغيككككككر )سككككككب  حدوث الإعاقة( . وقد    -)درجككككككة الإعاقة( . جكككككك 
إلي أن التحصكككيل الدراسكككي وعلاقته بمفهوم الذات )دراسكككة ميدانية علت عينة من تلاميذ  (  2010)أظهرت نتائج دراسكككة منى ا مو   
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وجود فروق ذات دلالة إحصككككككككككككائية بين متوسككككككككككككط درجات أفراد العينة في أدائهم علت مقياس مفهوم الذات   147  الصككككككككككككف الخامس
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور والإنكككككككاث فكككككككي   01,0ودرجاتهم التحصيلية عند مستوى الدلالة .

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط الدرجات التحصيلية لذكور وإنكككككككاث العينة لصالح  -أدائهم علت مقياس مفهوم الذات.  
حيث يرتبط ذلك بنظرتهم الإيجابية لذواتهم    الإناث. أ  أن من لديهم مسكككككككتوى عال وإيجا  من مفهوم الذات هم الأكار يصكككككككيلا ،

ت النجاح وتخطي العقبات، كما أن التحصيل العالي بمككككا  والاقة بما لديهم مكككككن إملاانيكككككات واسكككككتعدادات وقدرات وشعورهم بالقدرل عل
يحققه من شعور بالنجاح والتفوق والملاانة الاجتماعية يعزز أيرا  المفهككككككككككككوم الإيجككككككككككككا  للذات، وأن مستوى التحصيل الدراسي يرتفع  

مقياس مفهككوم الككذات، إذ إن أسالي    لدى الإناث بالمقارنة مككع الككذكور ولا تلاحظ هذ  الفروق بين الذكور والإناث في أدائهم علت
التنشككك ة الاجتماعية ا دياة والمسكككاوال بين الجنسكككين وتلاافط الفرص كل ذلك يقلل إلى حد ما من الفروق في بناء الشكككخصكككية وتلاوين  

 مفهوم الذات .

 إجراءات الدراسة :
تتنكاول الإجراءات التي تم الاعتمكاد عليهكا في تنفيكد الكدراسكككككككككككككككة الميكدانيكة بهكدف التعرف علت الخجكل وعلاقتكه بالتحصككككككككككككككيكل  
الدراسككي لدى طلبة المرحلة الاعدادية بمدينة زليت )الصككف التاسككع ( وتشككمل الدراسككة علي منهج الدراسككة وأدال  ع البيانات وطرق  

 لتحليل الإحصائي إضافة إلي صدق أدال الدراسة وثباتها .اعدادها والأسالي  المستخدمة في ا

 منهج الدراسة :
 استخدم الباحث المنهج الوصفي الذى يتطل  وصف ويديد الظاهرل لمناسبته لموضوع الدراسة . 

 مجتمع الدراسة :
طلبة المرحلة الاعدادية ) الصككككككككف التاسككككككككع (، من أربع مدارس بمدينة زليت وهي ل مدرسككككككككة    يتمال مجتمع الدراسككككككككة من  بعض      

 الشورى ، مدرسة الاعدادية المركزية ، مدرسة الخنساء ، النساء الخالدات ، والبالغ عددهم ) (

 عينة الدراسة :
 كككككككككككككككككككك    2022وتتلاون عينة الدراسككككككة من بعض طلبة المرحلة الإعدادية ) الصككككككف التاسككككككع( بمدينة زليت في العام الجامعي  

( طال  وطالبة وقد اعتمد الباحث علي الطريقة العشوائية في اختيار العينة من طلبة الصف التاسع من  101والبالغ عددهم )2023
اسكتمارل اسكتبيان , واسكتردها كاملة وهي  101) فقام بتوزيع )  2023كككككككككككككككك 2022المرحلة الإعدادية بمدينة زليت, خلال العام الدراسكي  

 الخاضعة للتحليل :

 

 يوض  عدد الاستمارات الموزعة علت الطلبة ( 1جدول )
 نسبة الاستمارات المسيدب عدد الاستمارات المسيدب عدد الاستمارات المفقودب عدد الاستمارات الموزعة

 %/100 101 كككككككككككككك 101
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 أداب الدراسة:
اسككككتبيان    بإعدادقام  و الاسككككتبيان لجمع البيانات    أدال  فرضككككياتها اسككككتخدم الباحثمن اجل يقيق أهداف الدراسككككة واختبار  

  علتككانكت الإجكابات , و وليالفترل الأامتحكان  عبكارل تعبر عن ا كا  الطكالك  لخو الخجكل وككذلكك نسككككككككككككككبكة الطكالك  في  26يحتو  علت 
 جابات.لإمقياس ومستو  ا( يبين 2عبارات الاستبيان مغلقة حس  مقياس ليلارث الخماسي والجدول رقم )

 يبين الاجابة والمقياس والمستوى ( 2جدول )
 بشدب موافق    موافق دايد موافق غ  غ  موافق بشدب الإجابة
 5 4 3 2 1 المقياس

 5الى 21.4من  20.4 من 41.3من  40.3 نم  61.2من  60.2 الى 81.1من 80.1 الى  1من  المتوس  فيات
 عالية جدا   عالية متوسطة ضعيفة ضعيفة جدا   الموافقةمستوى 

 صدق المحتوى.

 صدق الاتساق الداخلي للمقياس.

عبارات المقياس والدرجة اللالية    نمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارل م  الاتسكككككككككككاق الداخلي باسكككككككككككتخدام  قام الباحث كسكككككككككككاب
 .ومستوى المعنوية المشاهدمعامل الارتباط ( يبين 3الجدول رقم )للعبارات, 
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 المشاهد المعنوية  ومستوى  الارتباط معامل يبين ( 3 جدول )

معكككامكككل ارتبكككاط   العبارل رقم العبارل
 بيرسون

مسككككككككككككككتوى المعنويكة  
 المشاهد

 0.023 0.226 أح  كس  أصدقاء جدد في مدرستي 1

 0.297 0.105 أشعر بنوع من الاستقلالية وأنا بمعزل عن الأنظار 2

 0.001 0.333 يعجبني مدح الأستاذ لي 3

 0.000 0.524 أر ف عندما يسألني المعلم 4

 0.001 0.329 أفرح عندما تلاون إجابتي اجابة صحيحة 5

 0.000 0.431 أخجل عندما يشار إلي بتعليق سلبي 6

 0.000 0.341 أح  اجتماع أصدقائي حولي في ساحة المدرسة 7

 0.000 0.507 الأستاذ لورقتي أثناء إجابتي في الامتحان يقشعر بدني عندما ينظر  8

 0.191 0.131 ألقي التحية عندما أدخل الفصل متأخرا 9

 0.000 0.380 أشعر أني فاشل في أ  عمل أقوم به 10

 0.036 0.209 أح  التعبير عن رأيي 11

 0.000 0.420 أشعر بتلعام في لساني حين التحدث مع الغرباء  12

 0.000 0.520 يحمر وجهي  عندما أقف أمام السبورل 13

 0.027 0.220 أح  المبادرل با ديث عن أ  مشلالة يطرحها المعلم في الفصل 14

 0.000 0.511 ينبض قلبي عندما أقدم علت عمل معين 15

 0.001 0.312 جسمي عندما أتملان من فهم الدرسأشعر بنشاط في أعراء  16

 0.696 0.039 لد  الشجاعة للحديث مع اصدقائي في الفصل 17

 0.000 0.530 يطلمني رأسي من كارل متابعة الأستاذ دون التملان من الاستيعاب 18

 0.910 0.011 أح  ا ديث ولو بوجود أشخاص غرباء 19

 0.000 0.592 الشفويةأر ف من الامتحانات  20

 0.024 0.224 يعجبني مدح الأستاذ لي أمام زملائي 21

 0.000 0.396 في الفصل  شعرت بالخجل عندما قال المعلم إنني التلميذ الوحيد الراس 22

 0.168 0.138- أبادر برفع إصبعي للإجابة عن أ  سطال يوجهه المعلم في الفصل 23

 0.032 0.213 إمسال القلمأشعر بعدم القدرل علت  24

 0.000 0.567 أطم ن بوجود  مع معلمي علت انفراد 25

26 
أخجل عندما أكتشكككككف أنني الشكككككخ  الوحيد الموجود بين مجموعة كبيرل من أفراد الجنس  

 الآخر
0.499 0.000 

 أعلا  الآت:ك الجدول نتائج من يتر 
 .0.592],  138.0- [ بين للعبارات محصورل اللالية والدرجة المقياس عبارات بين الارتباط معاملات ك كانت قيمة

  ] 0.910,  [0.000 المعنوية المشاهد محصورل بين مستوى ك كانت قيمة
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بين    داخلي  اتساق  عدم وجود  علت  اا يدل  05.0  من  أكبر  ( مستوى المعنوية المشاهد لها 23ككككك 19ككككك 17ككككك  9ككككك  2ككككك العبارات ارقام )
 وقد تم استبعاد هذ  العبارات من نتائج التحليل الإحصائي. ,للعبارات اللالية والدرجة المقياس عبارات

  اللالية  والدرجة  المقياس  عبارات  بين  داخلي  اتساق  وجود  علت  وهذا يدل05.0  من  أقل  كككككك باقي العبارات مستوى المعنوية المشاهد لها
 للعبارات.
 :الثبات والصدق الإحصائياختبارات 
  الصككككككككككككككدق والابات  ( وقيمكة759.0الابكات الفكا كرونبكا  )  قيمكة معكامكل  ( عبكارل وككانكت21خكدام عكدد )سككككككككككككككتباالبكاحكث  قكام   

اا يدل علت أن الاستبيان يتصف بالابات والصدق وهو يحقق أغرا   وهي نسبة جيدل  %(  70أكبر من )( وهذ  النتيجة  871.0)
 ومقبولا .البحث، ويجعل التحليل الإحصائي سليما  
 يبين نتائج اختبار ألفا كرونبا  لقياس ثبات الاستبيان ( 4جدول )

 الصدق الثبات عدد العبارات المحور
 0.871 0.759 21 الخجل

%( وهي نسكككككبة جيدل اا يدل علت أن الاسكككككتبيان يتصكككككف بالابات  70أكبر من )  ألفا كرونبا من الجدول السكككككابق يترككككك  أن قيمة  
 والصدق وهو يحقق أغرا  البحث ,ويجعل التحليل الإحصائت سليما ومقبولا

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة : 
  التلارار   التوزيع  كرونبا  كككك جداول  الفا  )اختبار  الإحصائية  والأسالي   SPSS  الإحصائية  ا زمة  الباحث برنامج  استخدم

للعينتين غير   T  المعيار  كككككككك واختبار بيرسون للارتباط كككككككك واختبار  والمتوسط ا سا  العام كككككككك الالخراف ا سا   كككككككك الوسط  الم وية  والنس 
 .المستقلتين كك فترات الاقة(

 تحليل وتفس  بيانات عينة الدراسة : 
 النوع والتحصيل العلمي:ـ 

 101ن = (    )ذكور وإناث  يبين التلارارات والمتوسطات ا سابية والالخرافات المعيارية للتحصيل الدراسي حس  النوع  (5جدول)

 نسبة النوع% العدد الجنس
ــيل   ــبة التحصـــ ــ  نســـ متوســـ

% 
 الانحراف المعيارا %

 13.46 78.73 49.5 50 ذكور

 11.96 83.93 50.5 51 ناثإ

 12.93 81.35 100.0 101  اليالإ

 يتر  الآت:ك أعلا من نتائج الجدول  
 %(.93.12%( وبالخراف معيار  )35.81ك كان متوسط نسبة التحصيل الدراسي لعينة الدراسة )

%( وبالخراف معيار   73.78%( من إ الي عينة الدراسككككة ومتوسككككط نسككككبة التحصككككيل الدراسككككي )5.49ككككككككككككككككككك كانت نسككككبة الذكور )
(46.13.)% 
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  معيار   وبالخراف  %(93.83) الدراسككككي  التحصككككيل  نسككككبة  ومتوسككككط  عينة الدراسككككة  إ الي  من  (%5.50)  الإناث  نسككككبة  كككككككككككككككككك كانت
(96,11)% 

 الم وية لعبارات الخجل  والنس   التلارارات يبين ( 6) الجدول 
 موافق بشدل موافق محايد غير موافق غير موافق بشدل العبارل

 20 47 23 7 4 العدد 1

 19.8 46.5 22.8 6.9 4.0 النسبة %

 57 33 8 3 0 العدد 2
 56.4 32.7 7.9 3.0 0.0 النسبة %

 15 20 30 18 18 العدد 3
 14,9 19.8 29.7 17.8 17.8 النسبة %

 86 13 1 1 0 العدد 4
 85.1 12.9 1.0 1.0 0.0 النسبة %

 23 30 16 18 14 العدد 5
 22.8 29.7 15.8 17.8 13.9 النسبة %

 52 27 14 4 4 العدد 6
 51.5 26.7 13.9 4.0 4.0 النسبة %

 21 28 19 19 14 العدد 7
 20,8 27.7 18.8 18.8 13.9 النسبة %

 1 8 16 32 44 العدد 8
 1.0 7.9 15.8 31.7 43.6 النسبة %

 36 41 18 4 2 العدد 9
 35.6 40,6 17.8 4.0 2.0 النسبة %

 11 19 23 29 19 العدد 10 
 10.9 18.8 22.8 28.7 18.8 النسبة %

 19 18 18 29 17 العدد 11
 18.8 17.8 17.8 28.7 16.8 النسبة %

 27 27 24 19 4 العدد 12
 26.7 26.7 23,8 18.8 4.0 النسبة %

 21 26 25 15 14 العدد 13
 20.8 25.7 24.8 14.9 14 النسبة %

 44 36 15 2 4 العدد 14
 43.6 35.6 14.9 2.0 4.0 النسبة %

 35 27 19 9 11 العدد 15
 34.7 26.7 18.8 8.9 10.9 النسبة %
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 26 22 20 19 14 العدد 16
 25.7 8.21 8.19 8.18 9.13 النسبة %

 56 34 5 5 1 العدد 17
 55.4 33.7 5.0 5.0 1.0 النسبة %

 34 20 8 8 31 العدد 18

 3.7 19.8 7.9 7.9 30.7 النسبة %

 3 5 13 35 45 العدد 19

 3.0 5.0 12.9 34.7 44.6 النسبة %

 26 21 28 14 12 العدد 20

 25.7 20.8 27.7 13.9 11.9 النسبة %

 37 20 15 8 21 العدد 21

 36.6 19.8 14.9 7.9 20.8 النسبة %

 الخجل. عبارات عن العينة أفراد افراد العينة عن لإجابات لإجابات  الوصفي الإحصاء نتائج يبين (6) رقم الجدول

 يبين المتوسط والالخراف المعيار  وترتي  الإجابة وا اهه ( (7جدول  

رقــــــــــــــــــم  
 المتوس  العبارب مسلسل 

الانحــراف  
 المعيارا

 ترتيب الاجابة
اتجــــــــــــــــــــــــــــــــا   

 الاجابات
 عالية  7 0.99 3.71 أح  كس  أصدقاء جدد في مدرستي 1

 عالية جدا    2 0.77 4.43 يعجبني مدح الأستاذ لي 2

 متوسطة 17 1.30 2.96 أر ف عندما يسألني المعلم 3

 عالية جدا    1 0.48 4.82 أفرح عندما تلاون إجابتي اجابة صحيحة 4

 متوسطة 12 1.37 3.30 أخجل عندما يشار إلي بتعليق سلبي 5

 عالية  4 1.07 4.18 المدرسةأح  اجتماع أصدقائي حولي في ساحة  6

7 
يقشكككككككعر بدني عندما ينظر الأسكككككككتاذ لورقتي أثناء إجابتي في  

 الامتحان
 متوسطة 15 1.35 3.23

 ضعيفة 20 1.00 1.91 أشعر أني فاشل في أ  عمل أقوم به 8

 عالية  6 0.94 4.04 أح  التعبير عن رأيي 9

 متوسطة 19 1.27 2.74 أشعر بتلعام في لساني حين التحدث مع الغرباء  10

 متوسطة 18 1.38 2.93 يحمر وجهي عندما أصعد إلي السبورل 11

12 
أح  المبادرل با ديث عن أ  مشككككككلالة يطرحها المعلم في  

 الفصل
 عالية  9 1.19 3.53
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 متوسطة 14 1.32 3.25 ينبض قلبي عندما أقدم علت عمل معين 13

14 
أشكككككعر بنشكككككاط في أعركككككاء جسكككككمي عندما أتملان من فهم 

 الدرس
 عالية  5 1.01 4.13

15 
يطلمني رأسككككككككككككي من كارل متابعة الأسككككككككككككتاذ دون التملان من  

 الاستيعاب
 عالية  8 1.33 3.65

 متوسطة 13 1.39 3.27 أر ف من الامتحانات الشفوية 16

 عالية جدا    3 0.87 4.38 زملائييعجبني مدح الأستاذ لي أمام  17

18 
شككككككككككككككعرت بالخجككل عنككدمككا قككال المعلم إنني التلميككذ الوحيككد  

 في الفصل  الراس
 متوسطة 16 1.69 3.18

 ضعيفة 21 1.02 1.87 أشعر بعدم القدرل علت إمسال القلم 19

 متوسطة 11 1.32 3.35 أطم ن بوجود  مع معلمي علت انفراد 20

21 
أكتشككف أنني الشككخ  الوحيد الموجود بين أخجل عندما  

 مجموعة كبيرل من افراد الجنس الآخر
 عالية  10 1.55 3.44

   0.499 3.44 جمالي المحورإ
 يتر  الآت: أعلا من نتائج الجدول 

 .(82.4كك 87.1يتروح بين ) للعبارات والمتوسط( 44.3) هو للإجابات العام ا سا  توسطالمن ك أ1
 العبارات الخمسة الأولي كالآت:ك وجاءت 2

 جدا (. بالمترتبة الأولى وكانت مستوى الموافقة )عالية  (82.4) صحيحة( بمتوسط إجابتي تلاون عندما ( وهي )أفرح4ك عبارل رقم )
 جدا (. بالمترتبة الاانية وكانت مستوى الموافقة )عالية  (43.4) لي( بمتوسط الأستاذ مدح ( وهي )يعجبني2ك عبارل رقم )

  بالمترتبة الاالاة وكانت مسككككتوى الموافقة )عالية  (38.4)  زملائي( بمتوسككككط  أمام  لي  الأسككككتاذ  مدح  ( وهي )يعجبني17ككككككككككككككككككك عبارل رقم )
 جدا (.

الرابعة وكانت مستوى الموافقة    بالمترتبة  (18.4)  المدرسة( بمتوسط  ساحة  في  حولي  أصدقائي  اجتماع  ( وهي )أح 6ككككككككككككككك عبارل رقم )
 )عالية(.

بالمترتبة الخامسة وكانت    (13.4)  الدرس( بمتوسط  فهم  من  أتملان  عندما جسمي  أعراء  في  بنشاط  ( وهي )أشعر14كككككككك عبارل رقم )
 مستوى الموافقة )عالية(.

 وجاءت العبارات الأخيرل كالآت.
 (.ضعيفة) الموافقة مستوى وكانت الواحد والعشرين بالمترتبة(  74.2) بمتوسط وهي( 19) رقم ك عبارل

 بالمترتبة العشرين وكانت مستوى الموافقة )ضعيفة(.  (91.1) ( وهي بمتوسط8ك عبارل رقم )

 بالمترتبة التسعة عشر وكانت مستوى الموافقة )متوسطة(.  (74.2) بمتوسط ( وهي 10ك عبارل رقم )
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 تحليل البيانات واختبار تساؤلات الدراسة :

 تساؤلات الدراسة الآتية.للإجابة علي الباحث نتائج الإحصاء الوصفي استخدم 
 التساؤل الأول.  

( يبين مدى مسككككككتوى  7ما مدى مسككككككتوى الخجل بت طلبة الصككككككف التاسككككككع من مرحلة التعليم الأسككككككاسككككككي بمدينة زليت الجدول رقم )
 الخجل. 

 الخجل  لمستوى % 95  بدرجة الاقة  فترات  يبين نتائج(  7جدول رقم)

 الخطأ المعيارا الانحراف المعيارا المتوس 
ــد   الحــــــــــــــــــــــ

 الأدنى

الحـــــــــــــــــــــــــــد  
 الأعلي

3.44 0.50 0.05 3.34 3.54 

لدى طلبة الصككف التاسككع من مرحلة التعليم الأسككاسككي بمدينة زليت  ن المتوسككط العام لمسككتوى الخجل  أعلا  يتركك   أمن نتائج الجدول  
 %(.  95( بدرجة ثقة )54.3, 344.3) ن مدى المستوى الدراسي يتراوح بينأ( و 44.3)

 التساؤل الثاني . 
( يبين مدى  8ما مدى مسككتوى التحصككيل الدراسككي لدى طلبة الصككف التاسككع من مرحلة التعليم الأسككاسككي بمدينة زليت الجدول رقم )

 مستوى التحصيل الدراسي. 
 % لمستوى التحصيل الدراسي 95( يبين نتائج فيات الثقة بدرجة  (8 رقم  جدول

 الخطأ المعيارا  الانحراف المعيارا المتوس 
الحد  
 الأدنى 

 الأعلي الحد 

81.35 12.93 1.29 78.80 83.91 

  بمدينة  الأسكككاسكككي  التعليم  مرحلة  من  التاسكككع  الصكككف  طلبة  الدراسكككي لدىيترككك  أن المتوسكككط العام للمسكككتوى    أعلا من نتائج الجدول  
 %(.  95( بدرجة ثقة )91.83, 80.78( وأن مدى مستوى التحصيل الدراسي يتراوح بين )35.31زليت )

 التساؤل الثالث .   

المتغير )النوع( بمدينة    كككككككك هل توجد فروق دالة إحصائيا بين طلبة الصف التاسع  في مرحلة التعليم الأساسي في مستوى الخجل تعز   
 زليت ؟

  النوعئية في مسككككتوى الخجل لدى طلبة الصككككف التاسككككع من مرحلة التعليم الأسككككاسككككي يعزى الى  إحصككككالا توجد فروق ذات دلالة        
 بمدينة زليت.

 يبين نتائج الاختبار. ( 9)للعينتين المستقلتين والجدول رقم  tواستخدم الباحث اختبار 
 للعينتين المستقلتين   tيبين نتائج اختبار ( 9جدول رقم )

  Sigالمشاهد المعنوية مستوا  t إحصاء   الانحراف المعيارا المتوس  العدد النوع

 0.000 4.46 0.51 3.24 50 ذيورال
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 0.40 3.64 51 ناثلإا

فرضككككككية  ال  رفضوهذا يعني    05.0من    أصككككككغر( وهي  0.000أن قيمة مسككككككتوى المعنوية المشككككككاهد  تسككككككاو  )  من الجدول أعلا   يتبين
  إلى  يعزى  الأسكككاسكككي  التعليم  مرحلة  من  التاسكككع  الصكككف  طلبة  لدى  الخجل  مسكككتوى  في  إحصكككائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  أ   الصكككفرية

 .زليت وهي لصالح الإناث لان متوسط الخجل لديهن أكبر بمدينة النوع

 التساؤل الرابع . 
 علاقة ارتباطية بين  الخجل والتحصيل الدراسي لدى طلبة الصف التاسع من التعليم الأساسي بمدينة زليت ؟ ك هل توجد 
  طلبة الصف التاسع من مرحلة التعليم الأساسي  لدى  والتحصيل الدراسي    مستوى الخجلبين  ئية  إحصاذات دلالة    علاقةلا توجد    

 بمدينة زليت .
وهذا يعنى    05.0( وهي أكبر من  617.0واسكتخدم الباحث معامل ارتباط بيرسكون وكانت قيمة مسكتوى المعنوية المشكاهدل تسكاوى )

لدى طلبة الصككف التاسككع   والتحصككيل الدراسككي    مسككتوى الخجلبين  ئية  إحصككاذات دلالة  قبول الفرضككية الصككفرية أ  لا توجد علاقة  
 بمدينة زليت من مرحلة التعليم الأساسي

 :نتائج الدراسة 
 قد توصلت نتائج الدراسة إلي الآت:

حيث بلغت قيمة    بتت الدراسككككة أن مسككككتوى الخجل لدى طلبة الصككككف التاسككككع من مرحلة التعليم الأسككككاسككككي بمدينة زليت مرتفعأث  1
 .( وفق مقياس التدرج الخماسي 44.3متوسط الاستجابة )

. كما أثبتت الدراسكة أن مسكتوى التحصكيل الدراسكي لدى طلبة الصكف التاسكع من مرحلة التعليم الأسكاسكي بمدينة زليت لدى عينة  2  
 .  (81.35الدراسة كان جيد جدا )  

. أظهرت الدراسكة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصكائية في مسكتوى الخجل  لدى طلبة الصكف التاسكع من مرحلة التعليم الأسكاسكي  3
 ( . 6وكان ذلك لصالح الإناث لأن الخجل لديهن أكبر بمدينة زليت )جدول رقم ,بمدينة زليت يعزى علي النوع 

علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الخجل والتحصيل الدراسي لدى طلبة الصف التاسع من  عدم وجود  . وأوضحت الدراسة  4
 . التعليم الأساسي بمدينة زليت

يملان تفسككككككير كما يلي وجود عوامل أخرى لها علاقة بالتحصككككككيل الدراسككككككي غير الخجل , ميل الطال  لخو المادل الدراسككككككية ,وعندما  
يلاون النظام التربو  مسكككككتقرا , أسكككككالي  تدريس المعلمين جيدل والعوامل التي اثر علي الطلبة في يصكككككيله منها البي ة الأسكككككرية المنزل  

راحة , أسككككالي  التربية والتوجيه الناجحة واهتمام الأولياء بالتحصككككيل الجيد لأبنائهم .اا يطدى إلى تراجع نسككككبة  الذ  يوفر الهدوء وال
الخجل لدى الطلاب وذلك للدور الفعال للمسكتشكارين وحتى المسكاعدين التربويين في الإرشكاد وتقدن النصكحة للطلاب الذين يعانون  

 من مشاكل نفسية أو مدرسية .

 التوصيات 
 .العمل علت زرع الاقة بالنفس لدى الطلبة من حيث التفاعل مع داخل وخارج الصف الدراسي .1
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 .توفير جو مدرسي مليء بالاستقرار والشعور بالطمأنينة .2
 يطرحها المعلم .   مشلالة.تشجيع الطال  علي المبادرل با ديث عن أ  3

 المقيحات 
 يقترح الباحث إجراء دراسات حول :

 .أثر فاعلية برنامج إرشاد  لخفض الخجل لدى الطالبات المرحلة الاانوية .1
 .العلاقة التأثيرية المتبادلة بين الخجل ومفهوم الذات الأكاديمية .2

 المراجع : 

( الخجل وعلاقته بالتحصككيل الدراسككي لدى عينة من تلاميذ السككنة الرابعة متوسككط بمتوسككطة علي بن أ   2018ا د  أم الخير )  .1
 طال  ك غرداية رسالة ماجستير, جامعة غرداية, الجزائر.   

( الخجل وعلاقه بالشكعور بالسكعادل النفسكككككككككككككككككية لدى طلاب المرحلة الاانوية بالمدارس ا لاومية بمدينة  2017. بندر بن فهد عبيد )2
 الريا , رسالة ماجستير بالسعودية  

الخجل وعلاقته بتقدير الذات لذى طلبة المرحلة الابتدائية في منطقة طبريا رسككككككالة  ماجسككككككتير  جامعة  (2015.روني زهير عرطول )3
 عمان العربية الأردن .

عالم اللاتاب للنشككككر والتوزيع   جامعة  1( مشككككلالة الخجل الاجتماعي لدى الصككككغار والمراهقين واللابار ط  2013. سككككناء سككككليمان)4
 عين شمس مصر .

( الخجل وعلاقته بتقدير الذات ومسكككتوى الطموح لدى المعاقين بصكككريا رسكككالة ماجسكككتير في قسكككم 2010. عبد ربه علي شكككعبان)    5
 علم النفس بلالية التربية بالجامعة الإسلامية بغزل فلسطين.

دار المسككككككككيرل للنشككككككككر والتوزيع والطباعة عمان    1( العر  الواقع والطموح ط2003. فاروق عبد  والسككككككككيد محمد عبدا يد الطفل )  6
 الأردن .

دار الصككفاء للنشككر والتوزيع عمان    1( الخجل الاجتماعي وعلاقته مسككالي  المعاملة الوالدية ط2010. فرككيلة عرفات السككبعاو  )7
 لأردن .

(الخجل وعلاقته بالتوافق النفسككي الاجتماعي لد  عينة من طالبات كلية التربية في جامعة دمشككق  2012). محمد الشككيخ  ود,  8 
 سوريا . 82)مجلة كوث جامعة حل  ك سلسلة الآداب والعلوم لإنسانية والتربوية العدد

دار المسرل   1(المشلالات الصفية السلوكية ككككككك التعليمية الأكاديمية ككككككك مظاهرها ككككككك أسبابها ككككككك علاجها ط2010محمد حسن العمايرل ).9
 للنشر والتوزيع عمان الأردن.
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 عمان الأردن . 1( التحصيل الدراسي ونمذجة العوامل المطثر فيه, دار الرضوان للنشر والتوزيع ط2013محمود  ال السلخي )  10.

( الخجل وعلاقته التوافق النفسكككككككي لدى مراهقات السكككككككنة أولى عنو  دائرل المغيرل ولاية الوادى رسكككككككالة  2019. مسكككككككعودل بوبلار )11
 ماجستير, جامعة الشهيد  ه لخرر الواد  الجزائر .

ا لقة  -(  التحصكيل الدراسكي وعلاقته بمفهوم الذات  دراسكة ميدانية علت عينة من تلاميذ الصكف الخامس2010. منى ا مو  )12
 ملحق سوريا. 26-ا لد –من التعليم الأساسي في مدارس محافظة دمشق الرسمية -الاانية

    

 

  

   

  

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


