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 م0202مايو  02تاريــــخ قبول البحث:    م0202ابريل  71تاريــــخ استقبال البحث: 

 ملخص البحث:
طالبات كليتي هدؼ البحث إلى دراسة العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية كمستول التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل ي

( A:9حيث شملت العينة ) ؛رتباطي الدقارفاعتمدت الباحثة على الدنهج الوصفي الاك  ،الآداب كالعلوـ بددينة زليتن
قياس التفاؤؿ كالتشاؤـ سيتم بينما  ،(=@9Aتم قياس الأفكار غير العقلبنية باستخداـ مقياس الريحاني )، ك طالبة

 إلى النتائج التاليةB الدراسة توصلت  ،(<9AA، لقعبدالخا)باستخداـ مقياس 
كطالبات كلية العلوـ  ،%<=ا بنسبة_ مستول انتشار الأفكار غير العقلبنية بين طالبات كلية الآداب كاف منخفضن 

 .%@=بنسبة 
 .% لدل طالبات كلية العلوـ 8@كبنسبة  ،% لدل طالبات كلية الآداب=?ا بنسبة _ مستول التفاؤؿ كاف مرتفعن 

._ كجود   علبقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بين الأفكار غير العقلبنية كالتفاؤؿ كالتشاؤـ
 بين طالبات كليتي الآداب كالعلوـ تعزل لدتغير التخصص. _ عدـ كجود فركؽ في الأفكار غير العقلبنية

 _ كجود فركؽ في التفاؤؿ لصالح طالبات كلية العلوـ تعزل لدتغير التخصص. 
. _ عدـ كجود  فركؽ ذات دلالة إحصائية في التشاؤـ لدل طالبات كليتي الآداب كالعلوـ

 زليتن  -العلوـ طالبات كليتي الآداب ك  –التفاؤؿ كالتشاؤـ  –الأفكار اللبعقلبنية  Bالكلمات الدفتاحية
 

Irrational Beliefs and Their Relationship with Optimism and 
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Abstract: 

       This study aimed to examine the relationship between irrational beliefs and levels of 

optimism and pessimism among female students of the Faculties of Arts and Science in 

Zliten. The researcher adopted a descriptive correlational-comparative approach. The study 

sample consisted of 129 female students. Irrational beliefs were measured using the Al-Rihani 
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Scale (1985), while optimism and pessimism were assessed using the Abdel-Khalek Scale 

(6992.)  

      The findings revealed that the prevalence of irrational beliefs was low among students of 

both faculties, reaching 56% among Faculty of Arts students and 58% among Faculty of 

Science students. The level of optimism was high, amounting to 75% among Faculty of Arts 

students and 80% among Faculty of Science students. The results also indicated a statistically 

significant negative correlation between irrational beliefs and optimism, and a corresponding 

positive association between irrational beliefs and pessimism. Furthermore, no statistically 

significant differences were found in irrational beliefs between students of the two faculties 

attributable to academic specialization. However, significant differences in optimism were 

observed in favor of Faculty of Science students. In contrast, no statistically significant 

differences were found in pessimism between students of the Faculties of Arts and Science. 

Keywords: Irrational Beliefs, Optimism and Pessimism, Female Students, Faculty of Arts, 

Faculty of Science, Zliten. 

  Bمقدمة

 بو،الأشياء المحيطة  يقةلتوصل إلى حقل بو،تعتبر الأفكار كسيلة الإنساف لفهم ذاتو كالعالم الخارجي المحيط 
كراء نشأة كاستمرار الأعراض  ،كيعتبر برريف التفكير عن الذات كعن العالم كالدستقبل ،نمو العقل الإنسانيكتسهم في 
كتعميم الفشل كتوقع  الإيجابيات،حيث يلجأ الفرد إلى تضخيم السلبيات كالتقليل من نشأة  العصابية؛كالأمراض 

 الذات.الكوارث كلوـ 
 ؛ا في مصادر الأفكار اللبعقلبنيةكفي ظل الحياة الدعاصرة الدليئة بالتغيرات يواجو العديد من الأفراد زيادة كتنوعن 

ا للكشف عن آثاره الخطيرة على صحة ا متزايدن ار اللبعقلبنية اىتمامن لشا يجعل العلماء كالدارسين يولوف موضوع الأفك
 الفرد النفسية كالجسدية.

كلعل منشأ الأفكار اللبعقلبنية يكوف في مرحلة الطفولة؛ حين يطلب من الأفراد الوصوؿ لدرحلة الكماؿ 
ا بعدـ القدرة لشا يولد لديهم شعورن  ،ميطلب منه كالتفوؽ الدائم على أقرانهم دكف اعتبار لقدراتهم كمدل تناسبها مع ما

 خاصة عندما يقارف الفرد على لضو سلبي مع لصاحات الأفراد الآخرين كبسيزىم. ؛على تلبية تلك التوقعات
لذا نرل أف أساليب التنشئة الوالدية السلبية تكوف في ابذاىين؛ كجود افتقاد للفرد لديولو كشخصيتو كطموحاتو 

ذه العلبقة سلبية يشعر الفرد بانهزاـ الذات كعدـ القدرة على مواجهة مشكلبتو عن طريق فإذا كانت ى ،كمعتقداتو
يتعامل مع مشكلبتو بنفسو، كالابذاه الثاني الدستول الثقافي  الرعاية الدبالغ فيها، كمن جهة أخرل فهي بذعل الفرد لا

من الثقافة كالاقتصاد  فإذا كاف المجتمع ذا مستول عاؿ   ،يسهم في ظهور الأفكار اللبعقلبنية فهو كالاجتماعي الدتوسط
 سوؼ يكوف لدينا أفراد كاعين كمدركين للؤحداث بشكل عقلبني.ف

( أف التفكير العقلبني كاللبعقلبني متعلم منذ سن مبكرة لدل 2009عربيات،  & أبو أسعدكيؤكد ذلك )
كعندما يفكر  ا،كسعيدن ا كنشطن  ا يكوف فعالان وف عقلبنين الفرد من الأسرة كثقافة المجتمع الذم يعيش فيو، فعندما يك

 كيتصرؼ بشكل غير عقلبني فإنو يعاني من الدشكلبت كالاضطرابات.
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الانفعالي بين الناحية  –صاحب نظرية العلبج العقلبني  Ellis( (1977كفي ىذا المجاؿ ربط أليس  
فكار اللبعقلبنية، كأكد أف الإنساف يولد كلديو البيولوجية كالبيئة الثقافية للفرد كمحددات لاكتساب بعض الأ

فبعض ىذه الأفكار تنشأ من عجز  ،كىذا ناتج للتربية البيولوجية ؛الاستعداد للتصرؼ بالطريقتين العقلبنية كاللبعقلبنية
 ،بالثقافةكالددرسين، كالاتصاؿ  ،كمعظم ىذا العجز يؤكد من خلبؿ القائمين على التربية كالأبوين ،الإنساف البيولوجي

دراسة لعينات ، كىي ( في دراستو عن الأفكار اللبعقلبنية1990توصل إليو الشيخ ) كىذا ما ،كما تبثو كسائل الإعلبـ
حيث أظهرت نتائج الدراسة أنو يوجد أثر للثقافة على نشوء  ؛كمصر ،كالأردف ،من أمريكيا  لستلفةB قافاتثبسثل ثلبث 

كأف الطلبة الأردنيين أكثر  ،ككجد أف الطلبة الأمريكيين أكثر عقلبنية من الطلبة الأردنيين كالدصريين ،الأفكار اللبعقلبنية
( حيث توصل في دراستو 1987ا دراسة الريحاني )كيؤيد ذلك أيضن  ،للؤفكار اللبعقلبنية من الطلبة الدصريين ميلبن 

ا  ككجد أف لدل ىؤلاء الطلبة انتشارن  ، لدل الطلبة الأردنيينلتعرؼ على أثر الثقافة على التفكير اللبعقلبنيإلى االذادفة 
 ا للؤفكار اللبعقلبنية.كبيرن 

الذم أشار بأف التنشئة الاجتماعية التي يتلقاىا الفرد منذ طفولتو  ،(898:نراه في الذدموؿ ) ككذلك ىذا ما
أف مصادر اكتساب الفرد للؤفكار نتائج ىذه الدراسات  تبسثل الدصدر الأساسي للؤفكار اللبعقلبنية، فقد أثبت

اللبعقلبنية منحصر في أسرتو كمدرستو كجماعة رفاقو، كتزكيها كسائل الإعلبـ، كلكل مصدر من ىذه الدصادر دكر 
خطير في غرس ىذه الأفكار كأخطرىا أساليب الدعاملة التي بزتارىا الأسرة عند إعداد أبنائها كتنشئتهم كتكوين بنائهم 

 حلة من مراحل العمر. الدعرفي في كل مر 
 -ا ككما أشرت سابقن  -كبدا أف طرؽ التفكير بزتلف من فرد لآخر، كمن ثقافة لأخرل، فإف ىذا الاختلبؼ 

ا إلى الأفكار كالدفاىيم التي يتلقاىا الفرد منذ طفولتو كلدا لذا من تأثير على شخصيتو، كىذه الأفكار قد قد يكوف راجعن 
يفكر كيفسر الأشخاص الدتفائلوف الأحداث الإيجابية على أنها دائمة الحدكث  تكوف تفاؤلية أك تشاؤمية؛ حيث

كأف الأشياء كالأحداث السيئة مؤقتة كستزكؿ بعكس الأشخاص الدتشائمين، فإنهم ينظركف للؤمور كالأحداث  ،كالانتشار
 السعيدة على أنها كقتية، كالأحداث السيئة دائمة.

فإنهم  إيجابي،لأفكار اللبعقلبنية كمساعدة أنفسهم على التفكير بشكل كإذا سعى الأفراد إلى التخلص من ا
 كسعادة. يتجنبوف الوقوع في التشاؤـ كيصبحوف أكثر تفاؤلان 

إلى بذلي اىتماـ علماء الشخصية بالتفاؤؿ كالتشاؤـ في ابزاذىم ىذين الدفهومين بوصفهما  (2008، كيشير )نصراللّ 
ا بالعوامل ا، متأثرن ا أك مسيػّرن كفي التصور العاـ حوؿ طبيعة الإنساف لسيرن  ،من الجوانب التي يجب أف توضع في الاعتبار

 عن التفاؤؿ كالتشاؤـ في ا، كقد يعبر أحيانان أك متشائمن  ائلبن البيئية أك الوراثية، كأف الإنساف يديل بطبيعتو إلى أف يكوف متف
 ىل حقيقة يحمل الإنساف جانب الخير أـ الشر؟ Bتساؤؿ مؤداه

على  المجتمع،يعزز الثقة في النفس كالتفاعل بين أفراد  إيجابي،فالتفاؤؿ كالنظرة الدتفائلة إلى الحياة أسلوب 
 الآخرين.كتقلل من التفاعل مع  النفسية،ر بشكل سلبي على الصحة عكس التشاؤـ كالنظرة الدتشائمة التي تؤث

 البحث:مشكلة  - أولً 
يتناكؿ البحث مسألة الظركؼ كالعوامل التي تؤدم إلى تبني طلبب الدرحلة الجامعية لأنماط من التفكير 

ينتج عن ذلك أف يصبح البعض منهم  ،كالتي تدفعهم إلى تفسير الأحداث من حولذم بطرؽ غير صحيحة ،اللبعقلبني
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كتعد الدرحلة الجامعية  ،كيأثر ذلك على اندماجهم الاجتماعي كسعادتهم بشكل عاـ ،يشعركف بالذنب ،قلقين ،عدكانيين
لشا يستدعي منهم  ،كالثقافية ،الاجتماعية ،التربوية ،فترة مليئة بالتحديات كالصعوبات على لستلف الدستويات النفسية

ا غير عقلبنية قد يواجهوف تشوىات معرفية فالطلبة الذين يتبنوف أفكارن  ،رات ملهمة لإعادة توجيو طرؽ تفكيرىمابزاذ قرا
لشا يحد من قدراتهم العقلية كيجعلهم مقيدين بتصورات غير  ،كالضرافات منطقية تتسلل إلى عقل الطلبة فتقيد إدراكهم

لشا يؤدم إلى ضعف الدافعية  ،تعمل كأداة تهدـ الشعور بالتفاؤؿ ىذه الأفكار ،كاقعية أك تفسيرات مفرطة في التشاؤـ
.  كيفضلوف حالة من التشاؤـ

بأف العوامل الثقافية كالاجتماعية لذا  Chang & Zurilla (1996) ،زكريلب& تشاف )أشارت دراسة 
لحل الدشكلبت؛ حيث كجدكا لتشاؤـ لدل الأفراد، كمدل قدرة التوجو الإيجابي اتأثير كبير في برديد مستول التفاؤؿ ك 

ا من التباين مع التفاؤؿ كالعاطفة الإيجابية، كالتوجو السلبي أف التوجو الإيجابي لحل الدشكلبت يشترؾ في قدر كبير نسبين 
 لحل الدشكلبت يشترؾ في قدر كبير من التباين مع التشاؤـ كالعاطفة السلبية.

في لستلف الجامعات على انتشار الأفكار غير العقلبنية،  ا إلى ما أكدتو عديد من الدراسات النفسيةكاستنادن 
عبد )ك (2003، الجمالي& (  )حسن 1987،)الريحاني  Bكخاصة بين طلبب الجامعات، منها دراسات كل من

فإف طلبب  (،>89:، نور الدين)ك2011)  ،جعفر)ك (2010 ،لرلي)( ك2008 ،العويضة)( ك2007الغفار، 
نهاية  –كذلك لطبيعة الدرحلة العمرية التي يدركف بها  ،الدرحلة الجامعة من أكثر الفئات عرضة لتبني الأفكار غير العقلبنية

 ،كالاختلبط بالزملبء ،من حيث توسع شبكة العلبقات الاجتماعية عن ذم قبل –مرحلة الدراىقة كبداية مرحلة الرشد 
كبطبيعة ىذه العلبقات يكوف الطالب قد اكتسب العديد من  ، الخارجي بخبراتو كأحداثوكالانفتاح الأكثر على العالم

كقد يقف  ،ىذا إلى جانب تعرضو لأحداث الحياة الدتلبحقة كالدستمرة ،الأفكار التي قد تكوف غير منطقية كلاعقلبنية
لضغوط، كالتي تؤدم بدكرىا إلى ترسيخ ىذه كتقوده أفكاره غير العقلبنية إلى زيادة تأثير ىذه ا ،ا أماـ ضغوطاتهاعاجزن 

 ا.الأفكار لشا يزيد الدشكلة تعقيدن 
أف الأفكار غير العقلبنية كعلبقتها بالتفاؤؿ كالتشاؤـ من الدفاىيم النفسية التي لاتزاؿ  –من ىنا ترل الباحثة 

أهمية الدوضوع الذم يتناكلو في طور البحث كالتطور في لراؿ الدراسات النفسية كالتربوية، كتنبع مشكلة البحث من 
بوصفو ظاىرة باتت أكثر ملبحظة في البيئة العربية كالليبية؛ خاصة بسبب ازدياد الضغوط  النفسية، كالدتطلبات 

ا لدا تلعبو مرحلة التعليم الجامعي من دكر مهم في برديد مستقبل الطلبب بعد كنظرن  ،الاجتماعية، كنقص فرص العمل
ا كىذه النظرة يدكن أف تولد لديهم أفكارن  ،ا يريدكف برقيقها بعد بزرجهما كطموحات كأىدافن من بزرجهم؛ لأف لديهم أحلب

 تشاؤمية أك تفاؤلية.
رأت الباحثة أهمية البحث في الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتها بالتفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طالبات كلية الآداب ككلية 

ىل توجد علبقة  ت صياغة مشكلة البحث في التساؤؿ الرئيسي الآيBكبس ،زليتن –العلوـ بالجامعة الأسمرية الإسلبمية 
 ارتباطية بين الأفكار اللبعقلبنية كالتفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كليتي الآداب كالعلوـ بالجامعة الأسمرية بزليتن؟

 الآتيةBكيتفرع عنو التساؤلات الفرعية 
 بزليتن؟ما مدل شيوع الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية الآداب  .9
 بزليتن؟ما مدل شيوع الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية العلوـ  .:
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 بزليتن؟ما مستول التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية الآداب  .;
 بزليتن؟العلوـ  ما مستول التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية .>
ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللبعقلبنية كالتفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كليتي  .=

 بزليتن؟الآداب كالعلوـ 
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كليتي الآداب كالعلوـ  .<

 ص؟التخصبزليتن تعزل لدتغير 
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كليتي الآداب كالعلوـ بزليتن  .?

 التخصص؟تعزل لدتغير 
 البحث:أهمية  –ا ثانيً 
كىي طالبات التعليم الجامعي، كذلك لخصوصية مرحلتهن العمرية  ،تنبع أهمية البحث من أهمية فئتو الدختارة 1-

مع متغيرات جديدة تقود في الكثير من الأحياف إلى تبني  ا كمثابرة كتفاعلبن كالدراسية كطبيعة بيئتهن التي تتطلب جهدن 
إلى الاىتماـ عقلبنية، كتعرضهن للكثير من الضغوطات بذعل منهن طالبات في أمس الحاجة  أفكار غير صحيحة كغير

كالرعاية كالعناية النفسية كالتوجيو كالاىتماـ، كذلك لن يتم إلا من خلبؿ دعاة الاختصاص النفسيين كالتربويين لاختيار 
 البرامج الإرشادية الدناسبة في التخفيف من ىذه الأفكار اللبعقلبنية.

التي يدكن أف تساعد الدختصين كالتربويين  يدكن أف تساعد نتائج ىذا البحث في تقدنً بعض الدؤشرات كالإرشادات 2-
في التشخيص ككضع الخطط الإرشادية كالعلبجية لدن تسيطر عليهم بعض الأفكار كالدعتقدات الخاطئة من طالبات 
الجامعات، ككضع برامج تساعد في عدـ انتشار ىذه الأفكار؛ لشا يسهم في برقيق الصحة النفسية كالتوافق النفسي 

 لديهن.
ج بجملة من التوصيات كالدقترحات ذات العلبقة بدوضوع البحث من ناحية، كاقتراح حلوؿ لكثير من الخرك  3-

 مشكلبت التفكير الخاطئ كالتعصب كالتشاؤـ من ناحية أخرل.
يدكن أف تساعد نتائج ىذا البحث في تصميم برامج كقائية كإرشادية كأسرية تساعد الآباء في التعرؼ على  4-

  في تنشئة أبنائهم تنشئة صحيحة؛ برقق لذم صحة نفسية سليمة. الأساليب الصحيحة
 أهداف البحث: –ا ثالثً 
 بزليتن.التعرؼ على شيوع الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية الآداب  1-
 بزليتن.التعرؼ على مدل شيوع الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية العلوـ  2-
 بزليتن.التعرؼ على مستول التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية الآداب  3-
 بزليتن.التعرؼ على مستول التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية العلوـ  4-
لوـ التعرؼ على طبيعة العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية كالتفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كليتي الآداب كالع 5-

 بزليتن.
التعرؼ على الفركؽ الإحصائية في الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كليتي الآداب كالعلوـ بزليتن تعزل  6-

 التخصص.لدتغير 
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التعرؼ على الفركؽ الإحصائية في التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كليتي الآداب كالعلوـ بزليتن تعزل لدتغير  7-
 التخصص.

 
 مصطلحات البحث: –ا رابعً 

 :Irrational Thoughtsالأفكار اللاعقلانية 
" لرموعة من الأفكار الخاطئة كغير الدنطقية، كالتي تتصف بعدـ الدوضوعية  Bعرؼ الأفكار اللبعقلبنية بأنهات  

كالدبنية على توقعات كتنبؤات كتعميمات خاطئة، كمن خصائصها أنها تعتمد على الظن، كالتنبؤ، كالدبالغة كالتهويل 
 .(A .ص، 898:)الزىراني، ، بدرجة لا تتفق مع الإمكانات العملية للفرد"

التي تتسم بكونها مثيرة  ،تتمثل في الأفكار غير الواقعية كالخاطئة Bبأنها لأفكار اللاعقلانيةتعرف الباحثة ا
كفي بعض الأحياف قد تشكل  ،كقد ترتبط بظهور بعض الاضطرابات النفسية كحالات القلق ،نزعاج النفسيللضيق كالا

 ا على الفرد كتضعف قدرتو على الإدراؾ الدنطقي كالتفكير السليم.خطرن 
لرموع الدرجات التي يتحصل عليها أفراد العينة من خلبؿ  Bبأنها االأفكار اللاعقلانية إجرائيً الباحثة عرف ت

 استجابتهم على مقياس الأفكار اللبعقلبنية الدستخدـ في البحث.
 :Optimismالتفاؤل 

 كالاجتماعي، كالدادم، كالعلمي، كالوظيفي، الشخصي،"ابذاه إيجابي لضو الدستقبل  Bعرؼ التفاؤؿ بأنوي  
 (.<@. ص 899: )جبر،، كالإنساني بهدؼ برقيق الوجود الإنساني الأفضل"

توقع الأفراد لنتائج إيجابية مناسبة عند مواجهة أحداث الحياة الدستقبلية، كىذه  Bبأنو عرف الباحثة التفاؤلدت  
 في الحياة كرغبة في التغيير.  النتائج أك التنبؤات تنبئ بحدكث الخير، كتبعث في النفس الفرح كالسركر كأملبن 

عينة من خلبؿ استجابتهم موع الدرجات التي يتحصل عليها أفراد اللر Bبأنو االتفاؤل إجرائيً  الباحثة عرفت  
 .في البحث التفاؤؿ الدستخدـعلى مقياس 

 :Pessimismالتشاؤم 
"نزعة تشاؤمية تشير إلى توقع عاـ لحدكث نتائج سلبية أكثر من الإيجابية على أف تكوف  Bعرؼ التشاؤـ بأنوي  

 .(><.ص 898:الديار،  )أبو، ا"سمة ثابتة نسبين 
توقع الأفراد لنتائج سلبية غير مناسبة عند مواجهة أحداث الحياة الدستقبلية،  Bبأنو عرف الباحثة التشاؤمت  

 كىذه النتائج تنبئ بحدكث الأسوأ كتبعث في النفس الفشل كالخوؼ كعدـ الرغبة في التغيير كالحياة.
تجابتهم لرموع الدرجات التي يتحصل عليها أفراد العينة من خلبؿ اس Bبأنو االتشاؤم إجرائيً  الباحثة عرفت  

 .على مقياس التشاؤـ الدستخدـ في البحث
  Bالطالب الجامعي

ا في الجامعة، أك في مؤسسة تعليمية مكافئة لذا في الغالب، كيكوف ىذا الشخص قد "ىو شخص يتلقى دركسن 
أنهى الدراسة في أطوار سابقة، يكوف مستواىا التعليمي أدنى من الدستول الجامعي، كيسعى الطالب إلى الحصوؿ على 
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 Bلبحث، طالبات كلية الآداب كيقصد بو في ىذا ا (الدكتوراه ،الداستر ،الليسانس)إحدل الشهادات الجامعية، مثل
 (.A، ص. ::8:، )الذليب، زليتن" –ككلية العلوـ بالجامعة الأسمرية الإسلبمية 

يحدىا  طرابلس،ا، شرؽ العاصمة كم تقريبن 150"تقع على الساحل الغربي لليبيا، على مسافة  Bمدينة زليتن
، ص. ::8:شميلة، ـ & زكيد، ، )"الدتوسط شمالان ، كالبحر ا، كبني كليد جنوبان  مدينة الخمس، كمصراتو شرقن غربان 
9<.) 

 حدود البحث: –ا خامسً 
 ـ(.<:8:-=:8:العاـ الجامعي )خلبؿ أجرم البحث  الزمنيةBالحدكد 

 زليتن. -الحدكد البشريةB الطالبات الدارسات بكليتي الآداب كالعلوـ بالجامعة الأسمرية الإسلبمية 
 زليتن. –ككلية العلوـ بالجامعة الأسمرية الإسلبمية  الآداب،طبق البحث بكلية  الدكانيةBالحدكد 

  -السابقة: الدراسات 
 الدراسات التي تتعلق بالأفكار اللاعقلانية:

الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتها بالدافعية كتقدير الذات لدل  بعنوافB :(2019، حسينالوفا؛  )أبودراسة  – 1
 الثانوية.الطالبات العاديات كذكات صعوبات التعلم بالدرحلة 

Bتهدؼ الدراسة إلى برديد العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية ككل من الدافعية كتقدير الذات لدل الطالبات  الذدؼ
العاديات كذكات صعوبات التعلم كإمكانية التنبؤ بكل من الدافعية كتقدير الذات من خلبؿ الأفكار اللبعقلبنية لدل 

 لرموعة الدراسة.
 البة بالصف الثاني ثانوم بأسواف.ط (200)العينةB بلغ عدد عينة الدراسة 

 الدقارف.الدنهجB استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي الارتباطي 
Bفتحياستخدمت الدراسة مقياس تقدير الخصائص السلوكية للتلبميذ ذكم صعوبات التعلم من إعداد  الأدكات( 
مقياس الأفكار اللبعقلبنية تعريب ك  (2004 ،حعبد الفتا  )فاركؽكاختبار القدرة العقلية من إعداد  (2000الزيات 
 (.1983 ،)معتزكإعداد 

ا بين الأفكار اللبعقلبنية ككل من النتائجB أىم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة كجود علبقة ارتباطية دالة إحصائين 
 الدافعية كتقدير الذات، كعدـ إمكانية التنبؤ بالدافعية من خلبؿ الأفكار اللبعقلبنية.

الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتها بالصحة النفسية لدل طلبة الجامعة الأردنية في  بعنوافB (:2016 ،اللامي)دراسة  – 2
 الدتغيرات.ضوء بعض 

Bتهدؼ الدراسة إلى تقصي العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية كالصحة النفسية في ضوء بعض الدتغيرات الديدوغرافية  الذدؼ
 لدل عينة الجامعة الأردنية. (ة، الكليات)النوع الاجتماعي، السنة الدراسي

Bطالبة من  (190)طلبب ذكور ك  (110)حيث كاف  ؛( طالب من الجنسين300)تكونت عينة الدراسة من  العينة
 لستلف الكليات في الفصل الثاني من السنة الدراسية.

 الدنهجB استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي الارتباطي الدقارف.
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(، كمقياس الصحة النفسية 1985الأدكاتB استخدمت الدراسة مقياس الأفكار اللبعقلبنية الذم طوره )الريحاني 
 .(2002الشهواف )الذم قننو على البيئة الأردنية 

ا بين الأفكار اللبعقلبنية كالصحة النتائجB أىم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة كجود علبقة عكسية دالة إحصائين 
 ا لدل الطلبة الذكور.سية، كأف الأفكار اللبعقلبنية أكثر شيوعن النف
بعنوافB الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتها باستخداـ الحوار في الوسط الجامعي لدل  :(2014 ،نورالدين)دراسة  – 3

 ا لبعض الدتغيرات.الطلبة كالفركؽ بينهما تبعن 
باتنو بالجزائر،  –الذدؼB تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ على علبقة الأفكار اللبعقلبنية باستخداـ الحوار لدل طلبة جامعة 

 .(ككلاية الإقامة –التخصص  –الجنس )ا لدتغير كالكشف عن الفركؽ بينهما تبعن 
 ا من طلبة الجامعة.طالبن  (191)العينةB تكونت عينة الدراسة من 

Bالدقارف.ت الدراسة الدنهج الوصفي الارتباطي استخدم الدنهج 
Bكمقياس استخداـ  (،1985الريحاني  )سليمافاستخدمت الدراسة مقياس الأفكار اللبعقلبنية من إعداد  الأدكات

 الباحث.الحوار من تصميم 
Bفكار اللبعقلبنية  الأينأىم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة كجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب النتائج

كاستخداـ الحوار لدل أفراد العينة، ككجود علبقة ارتباطية سالبة بين الأفكار اللبعقلبنية كاستخداـ الحوار، ككجود فركؽ 
 في الأفكار اللبعقلبنية لدل أفراد العينة تعزل لدتغير التخصص لصالح القسم العلمي.

  والتشاؤم:الدراسات التي تتعلق بالتفاؤل 
بعنوافB التكيف الأكاديدي كعلبقتو بالتفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طلبة الدراسات العليا في  :(2021،)شاهيندراسة  – 1

 جامعة القدس الدفتوحة في ضوء التحوؿ لضو التعلم الالكتركني بسبب جائحة كوركنا.
تشاؤـ لدل طلبة الدراسات الذدؼB تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ على مستول التكيف الأكاديدي كعلبقتو بالتفاؤؿ كال

ا كتقصي الفركؽ في متوسطات التكيف الأكاديدي، ككل من التفاؤؿ كالتشاؤـ تبعن  الدفتوحة،العليا في جامعة القدس 
 لدتغير الجنس، لراؿ التخصص، كالحالة الاجتماعية.

 طلبب من طلبة الدراسات العليا الدسجلين في الفصل الأكؿ. (210)العينةB تكونت عينة الدراسة من 
Bالدقارف.استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي الارتباطي  الدنهج 
Bا، كعدـ كجود فركؽ دالة أىم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة أف مستول التفاؤؿ لدل الطلبة كاف مرتفعن  النتائج
ا ديدي كالتفاؤؿ كالتشاؤـ تعزل لدتغير التخصص، ككجود علبقة دالة إحصائين ا في متوسطات كل من التكيف الأكاإحصائين 

 بين التكيف الأكاديدي، ككل من التفاؤؿ، كالتشاؤـ لدل الطلبة.
لدل  بعنوافB التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتو بالرضا عن الحياة كالأعراض النفسجسمية: (2012 ،المجدلوي)دراسة  – 2

 غزة.موظفي الأجهزة الأمنية الذين تركوا مواقعهم بسب الخلبفات السياسية في قطاع 
Bلدل  التشاؤـ كالرضا عن الحياة كالأعراض النفسجسميةك تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ على مدل شيوع التفاؤؿ  الذدؼ

ا لدتغيرات عينة الدراسة، كالتعرؼ على العلبقة بين التفاؤؿ كالتشاؤـ كالرضا عن الحياة كالأعراض النفسجسمية تبعن 
 سنوات الخدمة(. ،لالدخ)العمر، 
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 ( موظف من موظفي الأجهزة الأمنية.205العينةB تكونت عينة الدراسة من )
 الدقارف. الدنهجB استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي الارتباطي

Bكمقياس الرضا عن الحياة من إعداد  الباحث،استخدمت الدراسة مقياس التفاؤؿ كالتشاؤـ من إعداد  الأدكات
 الباحث.كمقياس الأعراض النفسجسمية من إعداد  الباحث،
Bغير راضين عن 55%ك  متشائموف،من أفراد العينة 52 %  أىم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة أف  النتائج 
كلاتوجد علبقة  الحياة،ككجود علبقة سالبة بين التشاؤـ كالرضا عن  نفسجسمية،يعانوف من أعراض  22%ك  حياتهم،

 النفسجسمية.بين التفاؤؿ كالتشاؤـ كالرضا عن الحياة كالأعراض 
أنماط التفكير السائدة كعلبقتها بسيكولوجية التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طلبة  بعنوافB :(2008 ،نصرالله)دراسة  – 3

 جنين.الدرحلة الثانوية العامة في لزافظة 
Bتهدؼ الدراسة إلى الكشف عن أنماط التفكير السائدة كعلبقتها بسيكولوجية التفاؤؿ  الذدؼ، كالتعرؼ على  كالتشاؤـ

ا لدتغيرات )الجنس، ة التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طلبة الدرحلة الثانوية العامة تبعن الفركؽ في أنماط التفكير كعلبقتها بسيكولوجي
 فرع الثانوية العامة، مكاف السكن، مستول التحصيل الدراسي(.

Bطالب من لستلف الجنسين. (281)تكونت عينة الدراسة من  العينة 
Bاستخدمت الدراسة الدنهج الوصفي الارتباطي الدقارف. الدنهج 

B(سيجماف)كمقياس  التفكير،لأنماط  برامسوف(ك  )ىاريسوف،استخدمت الدراسة مقياس  الأدكات .  للتفاؤؿ كالتشاؤـ
Bأىم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة عدـ كجود علبقة ارتباطية بين أنماط التفكير السائدة كسيكولوجية  النتائج

في متوسطات استجابات الطلبة على مقياس التفاؤؿ  ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية الطلبة،التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل 
 الإناث.الذكور أكثر تفاؤلا من  أمBكالتشاؤـ لصالح الذكور، 

 والتشاؤم:الدراسات التي تتعلق بالأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالتفاؤل 
عقلبنية كأثره على رفع لبفعالية برنامج إرشادم تكاملي في تعديل الأفكار ال بعنوافB :(2021 ،القرالة)دراسة  – 1

 مستول التفاؤؿ كالكفاءة الذاتية لدل طالبات الدرحلة الثانوية بالأردف.
Bتهدؼ الدراسة إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادم تكاملي في تعديل الأفكار اللبعقلبنية كرفع مستول  الذدؼ

 الثانوية.التفاؤؿ كالكفاءة الذاتية لدل طلبة الدرحلة 
Bطالبة، كتم تقسيم العينة إلى لرموعتين، لرموعة ضابطة، كلرموعة بذريبية. (20)نت عينة الدراسة من تكو  العينة 
Bدقيقة. (45)تراكح مدة الجلسة إلى  ا،أسبوعين تم تطبيق برنامج بذريبي خلبؿ شهر كأسبوع بدعدؿ أربع جلسات  الدنهج 

Bكمقياس التفاؤؿ من إعداد  (1985 ،الريحاني)استخدمت الدراسة مقياس الأفكار اللبعقلبنية من إعداد  الأدكات
 الباحثة، كمقياس الكفاءة الذاتية من إعداد الباحثة، كبرنامج إرشادم تكاملي من إعداد الباحثة.

Bمتوسطات رتب درجات المجموعتين ا بين أىم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة كجود فركؽ دالة إحصائين  النتائج
ا بين التجريبية كالضابطة على مقياس الأفكار اللبعقلبنية لصالح المجموعة الضابطة، كيوجد فركؽ دالة إحصائين 

متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية كالضابطة على مقياس التفاؤؿ كالكفاءة الذاتية لصالح المجموعة التجريبية، 
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ا بين متوسطات رتب درجات القياس البعدم كالتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس إحصائين ككجود فركؽ دالة 
 اللبعقلبنية كالتفاؤؿ كالكفاءة الذاتية. الأفكار

علبقة الأفكار اللبعقلبنية بدرجة التفاؤؿ لدل الطلبة الدقبلين  بعنوافB :(2021، غزالي&  بغدادي)دراسة  – 2
 على التخرج من معهد التربية البدنية كالرياضية بجامعة البويرة.

Bتهدؼ الدراسة إلى التعرؼ على العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية كدرجة التفاؤؿ لدل الطلبة الدقبلين على  الذدؼ
 البويرة.التخرج في معهد كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة 

Bا من طلبب الدعهد الرياضي.طالبن  (60)تكونت عينة الدراسة من  العينة 
Bالدقارف.لدنهج الوصفي الارتباطي استخدمت الدراسة ا الدنهج 
Bأىم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة أف مستول الأفكار اللبعقلبنية مرتفع لدل الطلبة الدقبلين على التخرج،  النتائج

ا لديهم، كىناؾ علبقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللبعقلبنية كمستول التفاؤؿ كاف متوسطن 
 فاؤؿ لدل الطلبة الدقبلين على التخرج.كدرجة الت

. :(2020، & إبراهيم بن عتو)دراسة  – 3  بعنوافB الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتها بالتفاؤؿ كالتشاؤـ
Bتهدؼ الدراسة إلى إبراز العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية كالتفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طلبب مرحلة التعليم الدتوسط الذدؼ. 

 طالب من لستلف الجنسين من طلبب مرحلة التعليم الدتوسط. (139)تكونت عينة الدراسة من  Bالعينة
Bالدقارف.استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي الارتباطي  الدنهج 

Bكمقياس التفاؤؿ كالتشاؤـ من (1985 ،الريحاني)استخدمت الدراسة مقياس الأفكار اللبعقلبنية من إعداد  الأدكات ،
 الباحث.إعداد 

Bأىم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة عدـ كجود علبقة بين الأفكار اللبعقلبنية كالتفاؤؿ  النتائج، ككجود  كالتشاؤـ
اختلبؼ في درجات كل من الأفكار اللبعقلبنية كالتفاؤؿ كالتشاؤـ باختلبؼ الجنس كالدستول الدراسي كالتفاعل 

 .بينهما
 التعقيب على الدراسات السابقة:

كالتي على علبقة  - طلبعهاافي حدكد  -تضح من خلبؿ عرض الدراسات السابقة التي أكردتها الباحثة ي
 كالتاليBبدتغيرات بحثها أف ىناؾ نقاط مشتركة كأخرل لستلفة ككانت  

 الزمنية:من حيث الفترة -1
كالبحث الحالي أجرم  (8:9:)إلى  (@88:)بين  أجريت الدراسات السابقة في فترة زمنية لستلفة امتدت ما

 (.<:8:خلبؿ )
 الذدف:من حيث -2

اتفقت بعض الدراسات السابقة على ىدؼ مشترؾ كىو التعرؼ على العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية 
، & إبراىيم وبن عت)كدراسة  (8:9:، غزالي& بغدادم)كدراسة  (8:9:، القرالة)كالتفاؤؿ كالتشاؤـ كمنها دراسة 

 مع ىدؼ البحث الحالي.يتفق  كىو ما (8:8:
 البيانات:من حيث أدوات جمع -3
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يتفق الذم ك  ،(=@9A، الريحاني) استخدمت جميع الدراسات السابقة مقياس الأفكار اللبعقلبنية من إعداد
مقياس أما  ،(=@9A، الريحاني)استخدمت الباحثة كذلك مقياس الأفكار اللبعقلبنية من إعداد ، ك مع البحث الحالي

( استخدـ :89:، فدراسة )المجدلاكم ،الدقياس الدستخدـ حوؿبين الدراسات التفاؤؿ كالتشاؤـ فكاف ىناؾ اختلبؼ 
اختلف ىذا مع ك  ،استخدـ مقياس سيجماف للتفاؤؿ كالتشاؤـ (@88:، نصر)كدراسة  ،مقياس من إعداد الباحث

 .(<9AA، عبدالخالق)ـ من إعداد حيث استخدمت الباحثة مقياس التفاؤؿ كالتشاؤ  ؛البحث الحالي
 من حيث العينة:-4

 ،اختلفت الدراسات السابقة من حيث عدد عيناتها ككذلك الفئة الدستهدفة بالبحث عن بعضها البعض
، نصر)( كدراسة 8:عدد العينة ) (8:9:، القرالة)كدراسة ، (88:عدد العينة ) (89A:، الوفا أبي)فدراسة 
عدد  (<89:، اللبمي)بينما دراسة  ،ككانت عينة الدراسة الدستهدفة من الدرحلة الثانوية ،(9@:عدد العينة ) (@88:
 ،(98:عدد العينة ) (8:9:، شاىين)كدراسة  ،(9A9عدد العين ) (>89:، نور الدين)كدراسة  ،(88;العين )

( فكانت 8<عدد العينة ) (8:9:، غزالي& بغدادم )كدراسة  ،(=8:( عدد العينة ):89:، كدراسة )المجدلاكم
حيث كانت عينة الدراسة من طلبة  ؛يتفق مع البحث الحالي عينات الدراسة الدستهدفة على الدرحلة الجامعية كىذا ما

 (.A:9الجامعة كبلغ عدد العينة )
 الدنهج:من حيث -5

كدراسة  (<89: ،استخدمت بعض الدراسات السابقة الدنهج الوصفي الارتباطي الدقارف منها دراسة )اللبمي
كدراسة  (@88:، نصر الله)كدراسة  (:89:، المجدلاكم)كدراسة  (8:9:، شاىين)كدراسة  (>89: ،)نور الدين

كىذا ما  (8:8:، إبراىيم&  بن عتو)كدراسة  (8:9:، غزالي& بغدادم )( كدراسة 89A:، الوفا؛ حسين أبي)
 حيث استخدمت الدنهج التجريبي. (8:9:، القرالة)يتفق مع البحث الحالي بينما اختلف مع دراسة 

 النتائج:من حيث -6
من خلبؿ العرض السابق لنتائج الدراسات السابقة يتضح أف ىناؾ دراسات اتفقت نتائجها مع البحث 

كىو  ،ا لأف ىذه الدراسات برتوم على الدتغيرات ذاتها كىي الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتها بالتفاؤؿ كالتشاؤـالحالي نظرن 
، غزالي &بغدادم )كدراسة  (8:8:إبراىيم ،  & جعلها تتفق معو في بعض النتائج كمن ىذه الدراسات )بن عتو ما

:8:9). 
 الدنهجية:الإجراءات 

كإجراءات استخداـ  البحث،عينة  البحث،كلرتمع  البحث،يتناكؿ ىذا البحث الإجراءات من حيث منهج 
كبرديد الوسائل الإحصائية الدستخدمة في معالجة  العينة،كتطبيق الأداة على  كثباتها،ككيفية استخراج صدقها  الاستبانة،

 بالتفصيلBكفيما يلي عرض لذلك  البيانات،كبرليل 
 البحث:منهج 

فهو أحد أنواع الدناىج  ،ا لدلبئمتو لطبيعة البحثنظرن  الدقارف؛استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي الارتباطي 
 علبقة بين متغيرين.الوصفية كيستخدـ في قياس ال

 البحث:لرتمع 
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تكوف لرتمع البحث من طالبات كليتي الآداب كالعلوـ بالجامعة الأسمرية الإسلبمية بزليتن جميعهن بدختلف 
 طالبة. >?99ـ، كالبالغ عددىن <:8: – =:8:التخصصات للعاـ الجامعي 

 طالبة. (@;>)طالبة كعدد طالبات كلية العلوـ  (<;?)حيث كاف عدد طالبات كلية الآداب 
 عينة البحث:

طالبة في كليتي الآداب كالعلوـ  (<;9)بطريقة العينة العشوائية البسيطة أم  (%:9)تم اختيار العينة بنسبة 
ت كأرجع ،(A:9كأصبح عدد العينة الفعلية ) ،استبانات دكف إجابة ?كتم استرجاع  ،بالجامعة الأسمرية الإسلبمية

الباحثة سبب ذلك أنو قد يكوف عدـ فهم بعض الطالبات عمل الباحثة بالرغم من تأكيد غرض البحث كالدراد منو 
 ككضوحو.
 البحث:أدوات 

 التاليةBاستخدمت الباحثة لجمع بيانات ىذا البحث الأدكات 
 .(=@9A)مقياس الأفكار اللبعقلبنية من إعداد سليماف الريحاني سنة -9

بدرجة  )تنطبقكقد تم كضع أربعة بدائل للئجابة كىي  كاضحة،( فقرة مصاغة بعبارات 9=تكوف ىذا الدقياس من )
->بحيث تعطي عند التصحيح ) (اتنطبق بدرجة قليلة جدن  –تنطبق بدرجة قليلة  –تنطبق بدرجة عالية  –ا عالية جدن 

ت الباحثة بعرض الدقياس على عدد من المحكمين، كقد قام ،كالعكس للدرجات السلبية ،( للدرجات الدوجبة9-:-;
 تم الدوافقة على استخداـ الأداة دكف أم استبعاد لفقراتها.

 .(<9AA)مقياس التفاؤؿ كالتشاؤـ من إعداد أحمد عبدالخالق سنة -:
 اوسطن مت – قليلبن  –)لا  Bكقد تم كضع خمسة بدائل كىي كاضحة،( فقرة مصاغة بعبارات 8;تكوف ىذا الدقياس من )

( للدرجات الدوجبة كالعكس للدرجات السلبية، 9-:-;->-=بحيث تعطى عند التصحيح ) (اجدن  اكثيرن   –ا كثيرن   –
 كقد قامت الباحثة بعرض الدقياس على عدد من المحكمين، تم الدوافقة على استخداـ الأداة دكف أم استبعاد لفقراتها.

 وثباتها:صدق مقاييس البحث 
كالتحقق من الثبات باستخداـ معامل  الذاي،تم التحقق من صدؽ أدكات البحث باستخداـ معامل الصدؽ 

كالنتائج الدتحصل عليها مبينة في  ،مفردة =>من  تكونت استطلبعية عينة كطريقة التجزئة النصفية على كركنباخ،ألفا  
 (.9جدكؿ رقم )

 نتائج الصدق والثبات لدقاييس البحث 1جدول 
 التجزئة النصفية كرونباخ-معامل ألفا معامل الصدق الذاتي الدقياس

 A> 8.@9: 8.A89@.8 الأفكار اللبعقلبنية
 @?A?@ 8.A=> 8.A.8 التفاؤؿ
 A9? 8.@<? 8.A:9.8 التشاؤـ

%، A@( نلبحظ أف مقياس الصدؽ لدقاييس البحث مرتفعة؛ حيث بذاكزت 9ن خلبؿ نتائج جدكؿ )م  
%  لدعامل A8كبذاكزت  ،كركنباخ-%  لدعامل ألفا9@مقاييس الثبات للمقاييس مرتفعة بذاكزت كتبين كذلك أف 

 كىذا أشار إلى صدؽ مقاييس البحث كثباتها، كصلبحيتها للتطبيق. ،التجزئة النصفية
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 البحث: في الدستخدمة الإحصائية الدعالجات
معامل الصدؽ الذاي  كتم الاستبانة، كبرليل لغرض تفريغ (Spss)تم الاستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية 

، لضرافات الدعياريةإضافة إلى حساب الدتوسطات الحسابية كالا، كمعامل التجزئة النصفية ،كركنباخ-كحساب معامل ألفا
كمعامل ارتباط  ،كاختبار ليفين ،كالاختبار التائي للعينتين ،الواحدة كاستخدـ الاختبار التائي للعينة ،كالأكزاف النسبية

 بيرسوف.
 البيانات:تفسير وتحليل 
 الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية الآداب بالجامعة الأسمرية بزليتن؟ مدل شيوع ما التساؤل الأول:

 اللبعقلبنية،الأفكار  كالأكزاف النسبية لاستجابات أفراد العينة على مقياس الحسابية بالدتوسطات تم الاستعانة
إضافة إلى  بزليتن،الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية الآداب بالجامعة الأسمرية شيوع كذلك لدعرفة مدل 

 (.:كالنتائج مدكنة في الجدكؿ ) لذا،استخدـ الاختبار التائي لدعرفة الدلالة الاحصائية 

 ت كلية الآداب بزليتنفكار اللاعقلانية لدى عينة من طالباالأشيوع نتائج قياس مدى  2جدول 

 حجم العينة
الدتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 الدعياري

قيمة 
 الختبار

مستوى 
 الدستوى الوزن النسبي الدللة

 ضعيف <=.8 **8.888 50.997 34028. 2.2592 59
 8.89ا بدستول دلالة احصائية **دالة احصائين 

لاستجابات أفراد العينة من طالبات كلية الآداب الحسابي  ( نلبحظ أف الدتوسط:جدكؿ ) بناء على نتائج
بقيمة اختبار ذات دلالة إحصائية عند مستول  :A=:.:بالجامعة الأسمرية بزليتن على مقياس الأفكار اللبعقلبنية بلغ 

رية الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية الآداب بالجامعة الأسم %، كىذا يشير إلى أف مستول شيوع9معنوية 
 %.<=ا حيث بلغ الوزف النسبي بزليتن يعتبر ضعيفن 

 تتبعو الأسر حياؿ أبنائها كالتي بررص من تيتعزك الباحثة ذلك إلى أساليب التنشئة الاجتماعية السليمة ال
 نغفل كذلك لا  ،كاتباع الطرؽ التربوية الصحيحة كترسيخ الأمور الدينية، ،العقلبنية لديهم خلبلو على تنمية الأفكار

مهمة الدؤسسات التربوية كدكرىا كالتي تساىم في رفع دكر كمستول الدتعلم كتربيتو على الاعتماد على النفس، كإتاحة 
الفرصة أماـ الطلبب في ابزاذ القرارات الدهمة بالنسبة لذم بأنفسهم، كاستخداـ الأسلوب العلمي في التفكير، كتنمية 

ىذا السبب إلى الدرحلة التي انتقل إليها ىؤلاء الطلبة، ألا  -ا أيضن  -حثة مهارات التفكير الجيد كالناجح، كتفسر البا
برتويو من نضج في الأفكار كالدعارؼ، كطرؽ اطلبعهم كمعرفتهم الواسعة على عديد الأمور  كىي الدرحلة الجامعية كما

 التي قد يكونوف غير قادرين على فهمها في مراحل سابقة قبل الدرحلة الجامعية.
التي أشارت إلى عدـ شيوع الأفكار اللبعقلبنية ، (<89: ،اللبمي)نتائج البحث الحالي مع دراسة  كاتفقت

التي أشارت إلى عدـ شيوع الأفكار اللبعقلبنية بين  (>89: ،نورالدين)ا مع دراسة بين طلبة الجامعة، كاتفقت أيضن 
إلى عدـ انتشار كشيوع الأفكار حيث أشارت كذلك  (899: ،لرلي)طلبة الجامعة، كذلك اتفقت مع دراسة 

 اللبعقلبنية على عينة الدراسة.
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 ( التي أشارت إلى ارتفاع نسبة الأفكار88A: ،بينما اختلفت نتيجة ىذا البحث مع دراسة )العويضة
التي أشارت إلى انتشار  (=89: ،جرجيس& رسوؿ )ا مع دراسة اللبعقلبنية بين طلبة جامعة عماف، كاختلفت أيضن 

ا إلى انتشار الأفكار أشارت أيضن  (8:9:د، السعي)للبعقلبنية بشكل كبير بين طلبة الجامعة بالعراؽ، كدراسة الأفكار ا
اللبعقلبنية بين طلبة الجامعة، كتفسر الباحثة ىذا الاختلبؼ إلى اختلبؼ البيئة الجامعية في بيئة الدكؿ العربية التي 

 أجريت فيها ىذه الدراسات. 
 الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية العلوـ بالجامعة الأسمرية بزليتن؟ مدل شيوع ما التساؤل الثاني:

الأفكار اللبعقلبنية؛  كالأكزاف النسبية لاستجابات أفراد العينة على مقياس الحسابية بالدتوسطات تم الاستعانة
إضافة إلى  بزليتن،لعلوـ بالجامعة الأسمرية كذلك لدعرفة مدل شيوع الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية ا

 (.;كالنتائج مدكنة في الجدكؿ ) لذا،استخدـ الاختبار التائي لدعرفة الدلالة الإحصائية 
 

 3جدول 
 الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طالبات كلية العلوم بزليتن نتائج قياس مدى شيوع

الدتوسط  حجم العينة
 الحسابي

النحراف 
 الدعياري

قيمة 
 الدستوى الوزن النسبي مستوى الدللة الختبار

 ضعيف @=.8 **8.888 63.504 30394. 2.3070 70
 8.89ا بدستول دلالة احصائية **دالة احصائين 

الحسابي لاستجابات أفراد العينة من طالبات كلية العلوـ  ( نلبحظ أف الدتوسط;جدكؿ ) بناء على نتائج
بقيمة اختبار ذات دلالة إحصائية عند مستول  2.3070بالجامعة الأسمرية بزليتن على مقياس الأفكار اللبعقلبنية بلغ 

بالجامعة الأسمرية الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية العلوـ  %، كىذا يشير إلى أف مستول شيوع9معنوية 
 %.@=ا حيث بلغ الوزف النسبي بزليتن يعتبر ضعيفن 

 التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية الآداب بالجامعة الأسمرية بزليتن؟ مستول ماالتساؤل الثالث: 
لتشاؤـ التفاؤؿ كا كالأكزاف النسبية لاستجابات أفراد العينة على مقياس الحسابية بالدتوسطات تم الاستعانة

إضافة إلى استخداـ  بزليتن،كذلك لدعرفة مستول التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية الآداب بالجامعة الأسمرية 
 (.>كالنتائج مدكنة في الجدكؿ )لذا، الاختبار التائي لدعرفة الدلالة الإحصائية 

 لدى عينة من طالبات كلية الآداب والتشاؤمالتفاؤل  نتائج قياس مستوى 4جدول 

 قيمة الختبار النحراف الدعياري الدتوسط الحسابي حجم العينة الدقياس
مستوى 
 الدللة

الوزن 
 الدستوى النسبي

 مقياس
 التفاؤل

 عال   =?.8 **8.888 38.960 73493. 3.7277 59

 مقياس
 التشاؤم

59 1.8362 .79175 17.813 8.888** 8.;? 
ضعيف 

 اجدً 
 8.89ا بدستول دلالة احصائية **دالة احصائين 
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الحسابي لاستجابات أفراد العينة من طالبات كلية الآداب  ( نلبحظ أف الدتوسط>جدكؿ ) بناء على نتائج
بقيم اختبار ذات  1.8362كعلى مقياس التشاؤـ بلغ  3.7277بالجامعة الأسمرية بزليتن على مقياس التفاؤؿ بلغ 

 ،%=?ا بوزف نسبي بلغ كىذا يشير إلى أف مستول التفاؤؿ يعتبر عالين  ،%9دلالة إحصائية عند مستول معنوية 
 % لدل عينة من طالبات كلية الآداب بالجامعة الأسمرية بزليتن.?;ا بوزف نسبي بلغ ا جدن كمستول التشاؤـ يعتبر ضعيفن 

ألا كىي  بها؛كالبيئة التي يدرسوف  إليها،تعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أنو ربدا يعود إلى طبيعة البيئة التي ينتموف 
ككلما زادت  كالقناعة،ككلما نظركا للحياة بإيجابية كاف باستطاعتهم العيش في حالة من الرضا  الجامعية،بيئة الدرحلة 

 حولذم.شاؤـ انعكس أثر ىذا الشيء على قناعتهم كرضاىم كتقبلهم لدن السلبية في حياتهم كنظركا للؤمور بت
حيث كاف مستول التفاؤؿ لدل طلبة الدراسات العليا  (8:9:شاىين)اتفقت نتائج ىذا البحث مع دراسة 

تساعد  ا إلى أف الشعور بالتفاؤؿ كالأمل كالثقة بالنفسا، كتفسر الباحثة ذلك أيضن ا ككاف مستول التشاؤـ منخفضن مرتفعن 
الإنساف على العيش في مستويات مرتفعة من السعادة، كخاصة طلبة الدرحلة الجامعية، كذلك من خلبؿ الإحساس 

فيها، كىذا أمر ضركرم كمهم في سبيل برقيق  بالعواطف الإيجابية أكثر، كأف الحياة جديرة بأف يعيشها الإنساف بكل ما
ا على توافقهم مع أنفسهم كمع لرتمعهم كيجعلهم قادرين على بين التوافق كالصحة النفسية، كذلك سوؼ ينعكس إيجا

 فيها من فرح، كحزف، كمتاعب، كمصاعب، كلساطر. مواجهة مطالب الحياة بكل ما
أشارت إلى أف مستول التشاؤـ مرتفع التي  (:89: ،بينما اختلفت نتيجة ىذا البحث مع دراسة )المجدلاكم

ا لديهم، كقد تسيطر على الدتشائم لرموعة من الإحباطات في التفاؤؿ كاف ضعيفن لدل موظفي الأجهزة الأمنية كمستول 
كبالرغم من إمكانية أف ينجح في بعض الأعماؿ الدسندة إليو؛ إلا أنو ، الكثير من الأكقات بذعلو غير قادر على التفاؤؿ

ا يعيق كل تقدـ ككل تطور يدكن أف ا كالنتائج السلبية في كل خطوة من خطوات حياتو الدستقبلية لشيتوقع الفشل دائمن 
 .يحققو في حياتو

 بزليتن؟التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية العلوـ بالجامعة الأسمرية  مستول ماالتساؤل الرابع: 
،  كالأكزاف النسبية لاستجابات أفراد العينة على مقياس الحسابية بالدتوسطات تم الاستعانة التفاؤؿ كالتشاؤـ

إضافة إلى استخدـ  بزليتن،عرفة مستول التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية العلوـ بالجامعة الأسمرية كذلك لد
 (.=كالنتائج مدكنة في الجدكؿ ) لذا،الاختبار التائي لدعرفة الدلالة الإحصائية 

 التفاؤل والتشاؤم لدى عينة من طالبات كلية العلوم نتائج قياس مستوى 5جدول 

 8.89احصائية **دالة احصائيا بدستول دلالة 
الحسابي لاستجابات أفراد العينة من طالبات كلية العلوـ  نلبحظ أف الدتوسط (،=جدكؿ ) بناء على نتائج

بقيم اختبار  1.6610كعلى مقياس التشاؤـ بلغ  3.9981بالجامعة الأسمرية بزليتن على مقياس مستول التفاؤؿ بلغ 

 الدقياس
حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 الدعياري

قيمة 
 الختبار

مستوى 
 الدللة

الوزن 
 النسبي

 الدستوى

 مقياس
 التفاؤل

 عال   8@.8 **8.888 49.464 67626. 3.9981 70

 مقياس
 التشاؤم

70 1.6610 .74130 18.746 8.888** 8.;; 
ضعيف 

 اجدً 
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 ،%8@ا بوزف نسبي بلغ يشير إلى أف مستول التفاؤؿ يعتبر عالين %، كىذا 9ذات دلالة إحصائية عند مستول معنوية 
 % لدل عينة من طالبات كلية العلوـ بالجامعة الأسمرية بزليتن.;;ا بوزف نسبي بلغ ا جدن كمستول التشاؤـ يعتبر ضعيفن 

حيث أشارت إلى كجود مستول مرتفع للتفاؤؿ،  (@88: ،نصرالله)اتفقت نتيجة ىذا البحث مع دراسة 
 ا.تول التشاؤـ كاف متوسطن كمس

التي أشارت إلى أف مستول التفاؤؿ لدل  (8:9: ،شاىين)ا نتيجة ىذا البحث مع دراسة اتفقت أيضن 
 ا.ا، كالتشاؤـ كاف متوسطن الطلبة الجامعيين كاف مرتفعن 

ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللبعقلبنية كالتفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من  التساؤل الخامس:
  بزليتن؟طالبات كلية الآداب كالعلوـ بالجامعة الأسمرية 

تم الاستعانة بدعامل ارتباط بيرسوف لدعرفة ما إذا كانت ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار 
كالنتائج مدكنة في  بزليتن،كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية الآداب كالعلوـ بالجامعة الأسمرية اللبعقلبنية كالتفاؤؿ 

 (.<الجدكؿ )
 نتائج معامل ارتباط بيرسون بين الأفكار اللاعقلانية والتفاؤل والتشاؤم 6جدول 

 العينة الدقياس
الرتباط والدللة 

 مقياس التشاؤم مقياس التفاؤل حصائيةالإ

مقياس
 

الأفكار اللاعقلانية
 

طالبات 
كلية 
 الآداب

 042. 016.- قيمة الرتباط
 754. 906. حصائيةالدللة الإ

 A =A= حجم العينة
طالبات 
كلية 
 العلوم

 085.- **315.- قيمة الرتباط
 486. 008. حصائيةالدللة الإ

 8? 8? حجم العينة

العينة 
 الكلية

 030.- 159. قيمة الرتباط
 737. 072. حصائيةالدللة الإ

 129 129 حجم العينة
 8.89**داؿ احصائيا عند مستول          

ا عند مستول % كىي دالة إحصائين :;( إلى أف قيمة معامل الارتباط بلغت <تشير النتائج في جدكؿ )
كىذا يشير إلى أف  ىناؾ علبقة  ،العلوـ% بين الأفكار اللبعقلبنية كالتفاؤؿ لدل عينة من طالبات كلية 9الدعنوية 

ا بين الأفكار اللبعقلبنية كالتفاؤؿ لدل عينة من طالبات كلية العلوـ بالجامعة الأسمرية ارتباطية عكسية دالة إحصائين 
في حين تبين أنو ليس ىناؾ  ،أم أنو عندما يقل مستول  الأفكار اللبعقلبنية يزداد مستول التفاؤؿ لديهن ،بزليتن
ة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللبعقلبنية، كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية العلوـ بالجامعة الأسمرية علبق

كأشارت النتائج كذلك إلى أنو ليس ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللبعقلبنية كالتفاؤؿ كالتشاؤـ  ،بزليتن
 الآداب بالجامعة الأسمرية بزليتن. لدل العينة الكلية كلدل عينة من طالبات كلية
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تعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى الدبادئ كالقيم كالدعايير العالية التي يضعها الطلبة لأنفسهم في التعامل مع 
ا إلى مستول الوعي الثقافي الذم يسهم في كلعل ذلك يعود أيضن  لتحقيقها،كإلى الدثالية كالكماؿ التي يسعوف  الآخرين،

ا من النضج كالإدراؾ كأف الإنساف اجتماعي بطبعو، فهو يديل إلى الانتماء للآخرين كعقد صداقات بة قدرن اكتساب الطل
 ناجحة توفر لو القدر الكافي من الانتماء كالأماف.
أشارت إلى عدـ كجود علبقة ارتباطية بين التي  (8:8: ،بن عطو)اتفقت نتيجة ىذا البحث مع دراسة 

ا في أفكاره كبرليلو للمواقف ا منطقين فالتفكير العقلبني يجعل من صاحبو عقلبنين  ،تفاؤؿ كالتشاؤـالأفكار اللبعقلبنية كال
العقلبنية،  ا للؤفكار غيريقبل بأف يكوف سجينن  التي يتعرض لذا أك سيوجد فيها، فهو لا يترؾ الأمر للحظ كالصدفة كلا

كلتطوير حياتهم الشخصية كالدهنية كلراحتهم  ،تطويرىا كبرسينهاكىؤلاء الأفراد يشعركف بجودة الحياة كأهميتها، ككيفية 
 النفسية.

التي أشارت إلى كجود علبقة ارتباطية بين الأفكار  (<89:، حميداف أبو)بينما اختلفت مع دراسة 
 اللبعقلبنية كالشعور بالتشاؤـ لدل مرضى السرطاف.

حيث أشارت إلى كجود علبقة ارتباطية عكسية  (8:9:، غزالي & )بغدادماختلفت كذلك مع دراسة 
 ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللبعقلبنية كدرجة التفاؤؿ لدل الطلبة الدقبلين على التخرج.

إلى كجود فركؽ في متوسطات درجات  (8:9:، الغزالة)ذلك كاف اختلبؼ نتيجة ىذا البحث مع دراسة ك
 .لدرحلة الثانويةالأفكار اللبعقلبنية كالتفاؤؿ لدل طابة ا

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية الآداب التساؤل السادس: 
 التخصص؟كالعلوـ بالجامعة الأسمرية بزليتن تعزل لدتغير 

كذلك بعد التأكد من بذانس المجموعات باستخداـ اختبار  الدستقلة،بالاختبار التائي للعينات  تم الاستعانة
لدعرفة ما إذا كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية الآداب  ،ليفين

 .(?كالنتائج مدكنة في الجدكؿ ) ،الأدبي(-كالعلوـ بالجامعة الأسمرية بزليتن تعزل لدتغير التخصص )العلمي
 الفروق في الأفكار اللاعقلانية حسب التخصص نتائج دللة 7جدول 

حجم  التخصص
 العينة

 الدتوسط
 الحسابي

 النحراف
 الدعياري

 قيمة
 ت-الختبار

الدللة 
الإحصائية 

 ت-لختبار
 اختبار ليفين

 34028. 2.2592 59 الأدبي
-.834 .401 .466 

 30394. 2.3070 70 العلمي
 8.89بدستول دلالة احصائية  ا**دالة احصائين 

كىذا يشير إلى أنو لا توجد  ،%=ا عند مستول دلالة إحصائية تبين النتائج أف قيم الاختبار غير دالة إحصائين 
فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة من طالبات كلية الآداب كالعلوـ بالجامعة الأسمرية بزليتن 

 تعزل لدتغير التخصص.
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العلوـ ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية الآداب ك التساؤل السابع: 
 التخصص؟بالجامعة الأسمرية بزليتن تعزل لدتغير 

كذلك بعد التأكد من بذانس المجموعات باستخداـ اختبار  الدستقلة،بالاختبار التائي للعينات  تم الاستعانة
لعلوـ ليفين لدعرفة ما إذا كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية الآداب كا

 (.@الأدبي( كالنتائج مدكنة في الجدكؿ )-بالجامعة الأسمرية بزليتن تعزل لدتغير التخصص )العلمي
 حسب التخصص والتشاؤم في التفاؤلالفروق  نتائج دللة (8جدول )

 التخصص الدقياس
حجم 
 العينة

 الدتوسط
 الحسابي

 النحراف
 الدعياري

قيمة 
-الختبار

 ت

الدللة 
الإحصائية 

 ت-لختبار

اختبار 
 ليفين

 مقياس
 التفاؤل

 73493. 3.7277 59 الأدبي
-2.174 .032* .477 

 67626. 3.9981 70 العلمي
 مقياس

 التشاؤم
 79175. 1.8362 59 الأدبي

1.296 .197 .417 
 74130. 1.6610 70 العلمي

 8.89ا بدستول دلالة إحصائية *دالة إحصائين 
كىذا يشير إلى أف ىناؾ  ،على مقياس التفاؤؿ 8.89ا عند مستول الاختبار دالة إحصائين تبين النتائج أف قيم 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفاؤؿ لدل عينة من طالبات كلية الآداب كالعلوـ بالجامعة الأسمرية بزليتن تعزل لدتغير 
على  8.89ا عند مستول دالة إحصائين  في حين بينت النتائج أف قيم الاختبار غير ،التخصص لصالح التخصص العلمي

كىذا يشير إلى أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التشاؤـ لدل عينة من طالبات كلية الآداب  ،مقياس التشاؤـ
 كالعلوـ بالجامعة الأسمرية بزليتن تعزل لدتغير التخصص.
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