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Abstract 
The aim of the study was to find out the level of psychological resilience and its 

relation to family stability in the mothers of autistic children in the city of Zliten. The 

researcher used the descriptive approach. The study sample consisted of (34) mothers of 
autistic children. The study concluded that there is a high level of psychological resilience 

among the mothers of autistic children in Zliten. The study revealed that the mothers of 
autistic children in Zliten enjoy a high level of family stability. In addition, the study results 

confirmed that there is a moderately direct relationship between family stability and 
psychological resilience of autistic children mothers. In other words, the psychological 

resilience of autistic children's mothers has a positive (moderate) effect in achieving family 

stability for mothers. 
 :ةساردلا صـــخلم

 دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلااب هتقلاعو يسفنلا دومصلا ىوتسم ىلع فرعتلا لىإ ةساردلا تفده
 تلصوتو ، دحوتلا لافطأ تاهمأ نم  اًمأ )34( ةساردلا ةنيع تغلبو ،يفصولا جهنلما ثحابلا مدختسا دقو ،تنيلز ةنيدبم
 عتتم نع ةساردلا تفشكو ، تنيلز ةنيدبم دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يسفنلا دومصلا نم لٍاع ىوتسم دجوي هنأ لىإ ةساردلا
 ينب ةطسوتم ةيدرط ةقلاع كانه نأ جئاتنلا تدكأو ، يرسلأا رارقتسلاا نم لٍاع ىوتسبم تنيلز ةنيدبم دحوتلا لافطأ تاهمأ
 بيايجإ يرثأت هل دحوتلا لافطأ تاهملأ يسفنلا دومصلا نأ يأ ،دحوتلا لافطأ تاهملأ يسفنلا دومصلا و يرسلأا رارقتسلاا
  .تاهملأل يرسلأا رارقتسلاا قيقتح في )طسوتم(
 : ةـــمدقلما

 اهفاشتكلا ىعسيو ةيناسنلإا ىوقلا مظعي يذلا ىحنلما كلذ ،بيايجلإا سفنلا ملع ةموظنم في ةنبل  دومصلا دعي
 ومنلا ققحيل تارثع نم هل ضرعتي امم ضهنيو تايدحتلا زواجتي نأ ناسنلإل حمست تيلا ةوقلا وه دومصلاف ، اهتيمنتو
 تايدتح هتأشن ذنم درفلاب طيتح ثيح ،يعامتجلاا دهشلما نم ةيملعلا ةطيرلخا ىلع هتناكم دومصلا موهفم دمتسيو ،ةءافكلاو
 هرودو دومصلا ةيلعاف انل فشكتت انهو ،اهزواجتي وأ اهعم شياعتي وأ اههجاوي نأ هيلعو ،اهيلع بلغتلاو اهبنجتب هل لبق لا
   ) 9 :2010 ،  رسعلأا ءافص(. ةيصخشلا ءانب في لعافلاو يروحلما

 ،نيرخلآا عم لماعتلا ةيفيكب ةيفاك ةيارد ىلع نوكي نأ اهنم لماوعلا نم ديدعلا ىلع هحانجو درفلا دومص فقوتيو
   )223 :2017 ،  يطيلبلا ءاسمأ(  .م رثأتيو مهيف رثؤي ةعاجم طسو شيعي هنكلو هدرفبم عمتجلما في شيعي لا درفلا نأو

 ، بيايج   لإا سفنلا ملع تاساردل روطتك ينثحابلا مامتهاب  يظحو اًيبسن اًثيدح رهظ يسفنلا دومصلا حلطصمو
 ثوحبب يمسي ام لامج في ةرادصلا زكرم لتحا دقف تامزلااو نحلما ةرادإ في ةياملحاو ةياقولا لماوع رود ىلع زكري وهو
 )481-480 :2011 ،ييرحبلا دممح( .ءارثلإاو ءانملإل لباقو يمانيد هنأ ىلع دهاوشلا دكؤتو ،رطاخلما
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 ةيمويلا هتايح في اله ضرعتي تيلا تلاكشلماو تابوعصلاو بعاتلما ةهجاوم ىلع درفلا ةردق وه يسفنلا دومصلاو
 هروعش قيرط نع كلذو ،ماهم نم هب فلكيُ ام ةيلوئسم لمتحو ،دهلجا نم ديزم لذبو ناقتلإا لىإ هليمو ،ةعاجشو ةيبايجإب
 ىلع مكلحا في لهمتلاو ،برصلاب يلحتلاو ،يسفنلا معدلا هل نومدقي اًيدام – اًيونعم مهيلع دامتعلاا نكيم صاخشأ دوجوب
         ) 846 : 2018 ، دحمأ ةيردب ،يعافرلا بنيز( . اهيف شيعي تيلا ةئيبلابو هتايبح ةقلعتلما روملأا

 بلحاو طبارتلاب مستت ،ةرسلأا دارفأ ينب ةمئاقلا تاقلاعلا نأب ةيعامتجلاا تاسسؤلما نم اهيرغ نع زيمتت ةرسلأاو
 ةيرسلأا تاقلاعلاف ،بلأاو ملأا ينب ةمئاقلا تاقلاعلاو يسفنلا ولجاب نورثأتي ةرسلأا في لافطلأا نأ فورعلما نمو ،ءفدلاو
 نملأاب رعشي درفلا لعتج امهئانبأ ينبو امهنيبو امهضعب عمو نيدلاولا ينب لدابتلما مارتحلااو مامتهلااو ،ءفدلاب مستت
 ) 130 -129 : 2011 ،ينسح هط( .هتايح في ميلسلا يسفنلا قفاوتلا ىلع هدعاستو رارقتسلااو

 لك ينبو ،نيدلاولا ينب ةيئانثلا تاقلاعلا لمشتو ،يرسلأا خانلما رارقتسا ساسأ ةيرسلأا تلاعافتلاو تاقلاعلا دعتو
 ةرسلأا ءاضعأ نم وضع لك ينب ةبجولما ةيرسلأا تاقلاعلا نأ ودبيو ،ضعبلا مهضعبو ءانبلأاو ،ءانبلأا ينبو ،ءانبلأاو امهنم
 ءانبلأل ئي ةكراشلماو رارقتسلااو ،لدابتلما مارتحلااو ةقثلاو مهفلاو ،فطعلاو بلحاو ماجسنلاا اهدوسي تيلا ،رخلآا وضعلاو
 . ناملأاو ةنينأمطلاب اًعبشم ةيسفنلا ةيحانلا نم اًيحص اًيرسأ اًخانم

 هتحصو لفطلا ونم ىلع ةميخو بقاوع لىإ اهرارقتسا مدعو تاقلاعلا هذه بارطضا يدؤي امنيب
   )453 :1998 ،  يطيرقلا بلطلمادبع(.ةيسفنلا

 قيسنتو ،ماجسنلااو نواعتلا حور ميعدتو ،دارفلأا ينب ةيرسلأا تارارقلا داتخا في ينجوزلا ينب ةكراشلما يدؤتو
 تايلوئسلما ديدتحو ،راودلأا حوضوو ةكراشلماو ،نواعتلاو ةيحضتلا ةميق ىلع ديكأتلاو ،ةبولطلما لامعلأا زانجإ ونح دوهلجا
 هرون(  . ةرقتسم ةيرسا ةايح لىإ دهيم امم ةيجرالخا تارثؤلما عم فيكتلاو لعافتلاو ،ةايلحا عم بيايجلإا لعافتلا لىإ يدؤي امم
   )258 :2012 ،نيارهزلا
 نسوس( . م صاخ مامتهاو ةياعر لىإ  نوجاتيح ةصالخا تاجايتحلاا يوذ تائف دحأ مه ليوفطلا دحوتلا لافطأ دعيو    
    )15 :2010 ،ديمج

 كلذل ،ةايحلل ةيبايجلإا يرغ ةرظنلاو ةيسفنلا طوغضلاو ،رتوتلاو قلقلل اًردصم رسلأا ضعبل دحوتلا بارطضا لكشيو
 ةقاعلإا لظ في ا عاتمتسلااو اهيدل ةايلحا ةدوج ينسحتل ادناسمو ادعاسمو ملأا ةصاخو نيدلاولا هيجوتو داشرإ نإف
    )32 :2015 ،يركف ءاميش( .يسفنلا اهيرثأت نم ليلقتلاو دلحا ىلع لمعلاو اهنبلا

 لبقتسلما نم فولخاو ةيسفنلا طوغضلا ىلع فرعتلا لىإ تفده تيلا )2021يديبعلا ءارفع( ةسارد جئاتن تنيب دقو
 نأ لىإ ةساردلا تلصوتو ،يدحوت لفط نهيدل اًمأ) 60( ةساردلا ةنيع تغلب ثيح ،دحوتلا فيط لافطأ تاهمأ ىدل
 2021،يديبعلا ءارفع( .نلهافطأ لبقتسم لوح فولخا نم ةيلاع ةجردو ةيسفنلا طوغضلا نم ةىلإع ةجرد نهيدل تاهملأا
: 10( 

 بارطضلاا اذ قلعتي ام لك حيضوتو دحوتلا بارطضا نىعم نع ينيدحوتلا لافطلأا تاهمأ ينب ىعولا رشنف
 ةدع في نمكيو ةيومنت وأ ةيجلاع ةلوامح ىلأ حاجنلا حاتفم برتعي هب ينباصلما لافطلأا ىدل بترتت تيلا ةيئامنلا تلاكشلماو
 ءاميش( . ) هسفن لفطلا ثم ، لفطلل ينطلاخلما ءانرقلا ، ةوخلأا ، نيدلاولا ، بيرلما وأ ملعلما ،يئاصخلأا( يهو رصانع
    )32 :2015 ،يركف
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 ةيرسلاا ةايلحا ةدوج ينب ةبجوم ةقلاع دوجو نع )2021( دايصلا ديلو ،ينناسح ديسلا( ةسارد جئاتن تحضوأو
 ةيعامتجلاا ةدناسلما للاخ نم ةيرسلأا ةايلحا ةدوبج ؤبنتلا ةيناكمإو ،يسفنلا دومصلاو  ةيعامتجلاا ةدناسلما نم لكو
    )519 :2021 ،دايصلا ديلو ،ينناسح ديسلا( .يسفنلا دومصلاو

 يرسلأا رارقتسلاا كلذكو، دحوتلا لافطأ تاهملأ ةدعاسلما يرفوتو ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيحانلاب مامتهلاا نإو
 . ينيدحوتلا نلهافطأب مامتهلااو ةياعرلاو لعافلا نهرودب نهمايقو  نهدومص لىإ يدؤي نله بسانلما يرسلأا خانلما رفوتو
 تم ام للاخ نمو ، دحوتلا لافطا تاهملأ يرسلأا رارقتسلااب هتقلاعو يسفنلا دومصلا ةسارد ةيهمأ تءاج قلطنلما اذه نمو
 لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلااب هتقلاعو يسفنلا دومصلا  ىوتسم ىلع فرعتلا لىإ ةيلالحا ةساردلا ىعست هضرع
    . تنيلز ةنيدبم دحوتلا

 :ةساردلا ةلكشم
 . اهدارفأو ةرسلأا ةايح في ةسماح ةلحرم برتعت ، ةرسلأا في لفطلا ةقاعإ فاشتكا اهيف متت تيلا ةظحللا نأ كش لا

 ةيداصتقلااو ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةايلحا راسم ىلع يرذج يريغت ثادحإ لىإ دوقت اأ ثيح نم ةلحرلما هذه ةيهمأ دوعتو
    ) 34 :2010 ،ديمج نسوس( .ةرسلأا دارفأ نم درف لكلو نيدلاولل ةيكولسلا تىحو

 الم يدحوتلا لفطلا يدلاو ىلع طوغضلا هذه ةدح دادزتو ،ةددعتم طوغض لىإ يداعلا يرغ لفطلا ادلاو ضرعتيو
    ) 262 :2011 ،نييبرشلا ديسلا ،ىفطصم ةماسأ( . امهيلع لماكلا هدامتعلاو  روصق نم هيدبي
 . ةرسلأا لخاد تاقلاعلاو يرسلأا رارقتسلاا كلذكو ، دحوتلا لافطأ تاهملأ ةيسفنلا ةيحانلا ىلع رثؤي دق امم  

 ، شقشق ةرهز ةسارد اهنيب نم ، دحوتلا لافطأ تاهمأ ىلع تيرجا تيلا تاساردلا ضعب  جئاتن تحضوأو دقو  
 تاذ قورف دجوت لا اضيأ ،دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يسفن دومص دجوي لا هنأب جئاتنلا تلصوتو ،2021 ، هلد ترك
 ددعو ،رمعلا تايرغتلم ىزعي دحوتلا لافطأ تاهمأ نم ةنيع ىدل يسفنلا دومصلا تاجرد تاطسوتم في ةيئاصحإ ةللاد
 )2021 ، هلد ترك ، شقشق ةرهز ةسارد(  .جاوزلا تاونسو ،يميلعتلا ىوتسلماو ،ءانبلأا
 نهئانبأ ءافش في لمأ نهيدل سيل تاهملأا نأ :اههمأ نم جئاتن ةدع لىإ ،2020 ، فراعلا يليل ةسارد جئاتن تفشكو      
 امك ،يسفنلا دومصلاب يلحتلا ىلع نهدعاس لؤافتلا نم رادقم نهيدل دوجو كلذ نم مغرلاب نكل ،مهتلاح نستح وأ
 ضرلما ةدمو ،ملأا رمع ييرغتم قفو ةنيعلا دارفأ تاجرد بتر ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأ ةساردلا تحضوأ
 )2020 ، فراعلا يليل( . ةثلاثلا ةساردلا سيياقم ىلع
 رارقتسلاا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو :لىإ اهجئاتن تلصوت تيلا ، 2018 ،زيزع نانح ةسارد جئاتن تنيبو     
 رارقتسلاا في اًيئاصحا لاد نيابت دوجوو ،تلاماعلا لحاصل )ملاا لمعل( اعبت اهرواحبم ةيسفنلا ةبلاصلاو ،هرواحبم يرسلأا
 ةرسلأا مجحو ، عفترلما يميلعتلا ىوتسلما لحاصل )ةرسلأا مجحو ،ملأاو بلأل يميلعتلا ىوتسملل ( اعبت هرواحبم يرسلأا
 )ةرسلأل يرهشلا لخدلا ،يدحوتلا نبلاا رمعل ( اعبت اهرواحبم  ةيسفنلا ةبلاصلا في اًيئاصحإ لاد نيابت دوجو ،رغصلأا
 نم لك ينب ايئاصحا ةلاد ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجوو ،عفترلما يرهشلا لخدلاو ،رغصلأا يدحوتلا  نبلأا رمع لحاصل
 . 0.01ةللاد ىوتسم دنع اهرواحبم ثحبلا ةنيع في دحوتلا لافطأ تاهملأ ةيسفنلا ةبلاصلاو ،هرواحبم يرسلأا رارقتسلاا
 )2018 ،زيزع نانح(
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 يرسلأا رارقتسلااب هتقلاعو يسفنلا دومصلا عوضوم لوانتت تيلا ةيلالحا ةساردلا ةلكشم روحمتت هضرع تم ام للاخو        
 يسفنلا دومصلا ينب ايئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت له : وهو يسيئرلا لؤاستلا في تنيلز ةنيدبم دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل
  ؟ دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلااو

 :ةساردلا فادهأ
ةيلاتلا فادهلأا قيقتح لىإ ةيلالحا ةساردلا فد :  

 . دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يسفنلا دومصلا ىوتسم ىلع فرعتلا -
 . دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلاا ىوتسم ىلع فرعتلا -
 .دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلااو يسفنلا دومصلا ينب ةقلاعلا ىلع فرعتلا -

 :ةساردلا تلاؤاست
  ؟ دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يسفنلا دومصلا ىوتسم ام.1
  ؟ دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلاا ىوتسم ام.2
  ؟ دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلااو يسفنلا دومصلا ينب ايئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت له.3
 : ةساردلا تاحلطصم

 :  يسفنلا دومصلا
 ةيجرالخاو ةيلخادلا رداصلما ىلع دامتعلاا للاخ نم اهبئاصمو ااقتشمو ةايلحا طوغض عم لماعتلا ىلع ةردقلا هنأب "

 )7 :2015 ،نييمرس نايمإ( . " ةيسفنلا ةحصلاو فيكتلاو قفاوتلا نم ديج ىوتسم ىلع ظفايح ثيبح درفلل
 :  يسفنلا دومصلل يئارجلإا فيرعتلا

  يسفنلا دومصلا نايبتسا تارقف ىلع اهتباجإ للاخ نم ملأا اهيلع  لصحتت تيلا ةجردلا هنأب ثحابلا هفرعيو
 . ةساردلا في مدختسلما

 :يرسلأا رارقتسلاا
 باستكاو ،ةكراشلماو نواعتلا ميق ديكأتو ،راودلأا حوضوو ،لماعتلا ةيطارقيمد ىلع ةمئاقلا ةيجوزلا ةقلاعلا هنأب "

 ضرعتلا دنع وأ ةدشلا تقو رخلآل امهنم لك لمتحو ،ضعبلا امهضعب عم امهتقلاع في ةمئلالماو فيكتلا ةفص ينجوزلا
 ،نيارهزلا هرون( " . ةرقتسم ةيرسأ ةايلح دهيم ابم ةيجرالخا تارثؤلما عم فيكتلاو لعافتلا لىإ ةفاضلإاب ،تلاكشم وأ باعصل

2012: 262( 
 :يرسلأا رارقتسلال يئارجلإا فيرعتلا

 يرسلأا رارقتسلاا نايبتسا تارقف ىلع اهتباجإ للاخ نم ملأا اهيلع  لصحتت تيلا ةجردلا هنأب ثحابلا هفرعيو
 . ةساردلا في مدختسلما

 :دحوتلا
 " . رخلآا عم لصاوتلا في ةردابلما ةلقو يعامتجلااو يوغللاو يكرلحا لفطلا كولس بارطضا "
 )180 :2015 ،ىنماغلا مساب( 
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 : ةساردلا دودح
 :تيلآا في ةيلالحا  ةساردلا دودح لثمتت
 لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلااب هتقلاعو يسفنلا دومصلا ةيلالحا ةساردلا عوضوم لوانتي :ةيعوضولما دودلحا .1

 .  تنيلز ةنيدبم دحوتلا
 ملاقلاا فيفرو -  ةحمرلا رارسا زكرم ( دحوتلا لافطأ تاهمأ نم ةنيع ىلع ةيلالحا ةساردلا تقبط :ةيرشبلا دودلحا .2

 . تنيلز ةنيدبم ) لافطلأا ليهأتل
 . م 2022 - 2021 ماعلا للاخ ةيلالحا ةساردلا تيرجأ :ةينمزلا دودلحا .3
 ةنيدبم ) لافطلأا ليهأتل ملاقلأا فيفر زكرم -  ةحمرلا رارسا زكرم ( ىلع ةيلالحا ةساردلا تيرجأ :ةيناكلما دودلحا .4

  .تنيلز
 :ةقباسلا تاساردلا
 يرسلأا رارقتسلااب هتقلاعو  يسفنلا دومصلا ،ةيلالحا  ةساردلا عوضوبم قلعتت تيلا تاساردلا نم اًددع ثحابلا لوانتي    
 -: تيلآاك يهو
 )2021 ( هلد ترك ، شقشق ةرهز ةسارد
 ةنيدبم دحوت لافطأ نهيدل تيلالا تاهملأا نم ةنيع ىدل يسفنلا دومصلا ىوتسم ىلع  فرعتلا لىإ ةساردلا تفده      
 في مدختسا دقو ) جاوزلا تاونس ،ءانبلاا ددع ، يميلعتلا ىوتسلما ،رمعلا ( ةيفارغيمدلا تايرغتلما ضعب ءوض في كلذو ،اهبس
 هماوق ةنيع ىلع ، )هلد ترك ( ثحابلا دادعإ نم يسفنلا دومصلا سايقم قيبطت تم دقو ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ةساردلا هذه
 تيلالا دحوتلا لافطأ تاهمأ نم ةيدصقلا ةقيرطلاب نهرايتخا تم دقو ،دحوتلا لافطأ نهيدل تيلالا تاهملأا نم امأ )50(
 نم يسفنلا دومصلاب نعتمتي تاهملأا تناك اذإ ام ةفرعلم كلذو ،اهبس ةنيدبم ةيسفنلا ةحصلل ءافصلا زكرم ىلع نددرتي
 ،ةلقتسلما تانيعلل )ت(رابتخاو ،قورفلا ةفرعلم نيابتلا ليلتح اهنم ةبسانم ةيئاصحإ بيلاسأب تانايبلا ليلتح دعبو ،همدع
 في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا اضيأ ،دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يسفن دومص دجوي لا هنأب جئاتنلا تلصوتو
 ىوتسلماو ،ءانبلأا ددعو ،رمعلا تايرغتلم ىزعي دحوتلا لافطأ تاهمأ نم ةنيع ىدل يسفنلا دومصلا تاجرد تاطسوتم
 )2021 ، هلد ترك ، شقشق ةرهز ةسارد(  .جاوزلا تاونسو ،يميلعتلا
 )2020 ( فراعلا يليل ةسارد
 لافطأ  تاهمأ ىدل يسفنلا دومصلاو لملأاو لؤافتلا ينب ةيطابترا ةقلاع تناك اذإ ام ىلع فرعتلا  لىإ ثحبلا فده    
 جهنلما كلذ قيقحتل مدختساو ،ةنيعلا دارفأ تاجرد يطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت تناك اذإ امو ،ينيدحوتلا
 ،لفطلا ضرم ةدمو ،ملأا رمع ييرغتلم اًعبت )يسفنلا دومصلاو لملأاو لؤافتلا( :ةثلاثلا ةساردلا سيياقم للاخ نم يفصولا
 ةنيدبم ملاسلا ةسردبم نوسردي دحوتلا ضرم نم نوناعي لافطأ نهيدل تيلالا تاهملأا ضعب نم ةساردلا ةنيع تنوكتو
 تلصوتو ،نهيلع ةساردلا سايقم عيزوت تم ثيح ،ةيدصقلا ةقيرطلاب نهرايتخا تم دقو امأ)20( نهددع غلب دقو ،تنيلز
 كلذ نم مغرلاب نكل ،مهتلاح نستح وأ نهئانبأ ءافش في لمأ نهيدل سيل تاهملأا نأ :اههمأ نم جئاتن ةدع لىإ ةساردلا
 تاذ قورف دجوت لا هنأ ةساردلا تحضوأ امك ،يسفنلا دومصلاب يلحتلا ىلع نهدعاس لؤافتلا نم رادقم نهيدل دوجو
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 يليل( . ةثلاثلا ةساردلا سيياقم ىلع ضرلما ةدمو ،ملأا رمع ييرغتم قفو ةنيعلا دارفأ تاجرد بتر ينب ةيئاصحإ ةللاد
 )2020 ، فراعلا
 )2018 ( خياشموبأ تافرع ةسارد
 فرعتلاو ،ايلقع ينقاعلما يليعم ىدل يسفنلا دومصلاب اهتقلاعو ةيتاذلا ةءافكلا ىوتسم نع فشكلا لىإ ةساردلا تفده       
 ،يداصتقلاا ىوتسلما ،عونلا( :ةيلاتلا تايرغتلما لىإ ىزعت تيلاو يسفنلا دومصلاو ةيتاذلا ةءافكلا نم لك في قورفلا ىلع
 تاهملأاو ءابلآا نم )307( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو يسفنلا دومصلا ةنابتساو ةيتاذلا ةءافكلا ةنابتسا مدختساو ،)ةظفاحلما
 نأ :اههمأ ناك جئاتنلا نم ةعوممج لىإ ةساردلا تلصوتو ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ثحابلا مدختساو ،ايلقع ينقاعلما يليعم
 ةقلاع دجوتو ، 80.1  بيسن نزوب عفترم يسفنلا دومصلا ىوتسم نأو ، 79.9 بىسن نزوب عفترم ةيتاذلا ةءافكلا ىوتسم
 يليعم ىدل ةيتاذلا ةءافكلا تاطسوتم ينب قورف دجوت لاو ،يسفنلا دومصلاو ةيتاذلا ةءافكلا داعبأ نم دعب لك ينب ةبجوم
 دجوت لاو ،) نكسلا ، ةرسلأل يداصتقلاا ىوتسلما ، عونلا ( :ةيلاتلا تايرغتملل اًعبت ةزع عاطق في ةصالخا تاجايتحلاا يوذ
 ، عونلا ( :ةيلاتلا تايرغتملل اًعبت ةزع عاطق في ةصالخا تاجايتحلاا يوذ يليعم ىدل يسفنلا دومصلا تاطسوتم ينب قورف
 )2018 ، خياشموبأ تافرع( .)نكسلا ، ةرسلأل يداصتقلاا ىوتسلما

 )2018 (زيزع نانح ةسارد
 لافطأ تاهمأ اهكردت امك ةيسفنلا ةبلاصلاو يرسلأا رارقتسلاا ينب ةقلاعلا نع فشكلا ليالحا ثحبلا فدهتسا      
 ةبلاصلاو يرسلأا رارقتسلاا نم لاك تاجرد تاطسوتم ينب نيابتلاو قورفلا ةعيبط نع فشكلا للاخ نم كلذو ،دحوتلا
 نم ،)ةرهاقلاو ةيلهقدلا( ينتظفامح نم ةيضرغلا ةيفدصلا ةقيرطلاب ةنيعلا رايتخا تمو ،تايرغتلما ضعبو ةنيعلا تاهملأ ةيسفنلا
 ضرم نم نىاعي ) هنبا وأ نبا( اهيدل ،ةفلتمخ ةيعامتجاو ةيداصتقا تايوتسم نم امأ65 نم تنوكت ةيموكحو ةصاخ زكارم
 ثحبلا تاودأ قيبطت تمو ، هعم دجاوتمو ةايلحا ديق ىلع اهجوزو ،)اله ةديحولا ةنبلاا وأ نبلاا وه نوكي لاأ ىلع( دحوتلا
 ةبلاصلا نايبتساو ،يرسلأا رارقتسلاا نايبتساو ،ةرسلأل ةماعلا تانايبلا ةرامتسا ىلع ثحبلا تاودأ تلمتشاو ،نهيلع
 يرسلأا رارقتسلاا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو :ةيلاتلا جئاتنلا لىإ ثحبلا لصوتو ،)تاهملأا مهنع بيتج( ،ةيسفنلا
 يرسلأا رارقتسلاا في ايئاصحإ لاد نيابت دوجوو ،تلاماعلا لحاصل )ملأا لمعل( اعبت اهرواحبم ةيسفنلا ةبلاصلاو ،هرواحبم
 ،رغصلاا ةرسلأا مجحو ، عفترلما يميلعتلا ىوتسلما لحاصل )ةرسلأا مجحو ،ملأاو بلال يميلعتلا ىوتسملل ( اعبت هرواحبم
 رمع لحاصل )ةرسلأل يرهشلا لخدلا ،يدحوتلا نبلاا رمعل ( اعبت اهرواحبم  ةيسفنلا ةبلاصلا في ايئاصحإ لاد نيابت دوجو
 رارقتسلاا نم لك ينب ايئاصحإ ةلاد ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجوو ،عفترلما يرهشلا لخدلاو ،رغصلأا يدحوتلا  نبلاا
 نانح( . 0.01ةللاد ىوتسم دنع اهرواحبم ثحبلا ةنيع في دحوتلا لافطأ تاهملأ ةيسفنلا ةبلاصلاو ،هرواحبم يرسلأا
 )2018 ،زيزع
 )2017(رهاط يحتف ،ةيارعشوب هللا فار ةسارد
  قورفلا  ىلع  فرعتلا لىإ   ةفاضلإاب، يرسلأا قفاوتلاب اهتقلاعو ةيسفنلا طوغضلا ينب قورفلا ةفرعم لىإ ةساردلا تفده
 دارفأ ددع ،يميلعتلا ىوتسلما ،رمعلا ،سنلجا ( ةيفارغيمدلا تايرغتلما ضعبل اقفو يرسلأا قفاوتلاو ةيسفنلا طوغضلا  ينب
 طوغضلا سايقلم اوباجتساو ) امأ60و ابآ60( ينيدحوتلا لافطلأ امأو ابأ 120 نم ةساردلا ةنيع تنوكت ثيح )ةرسلأا
 ةيسفنلا طوغضلا ينب ةقلاع دجوت لا هنأ لىإ ةساردلا جئاتن تراشإو، يرسلأا قفاوتلا سايقمو ينقاعلما رومأ ءايلولأ ةيسفنلا
 ةيسفنلا طوغضلا ىوتسم في قورف كانه نأ ةساردلا تنيب يذلا تقولا في ،دحوتلا لافطأ رومأ ءايلوأ يدل يرسلأا قفاوتلاو
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 اًقفو يرسلأا قفاوتلاو ةيسفنلا طوغضلا في قورف يأ دوجو مدع لىإ ةفاضلإاب ،تاهملأا لحاصل تاهملأاو ءابلآا ينب
 ،رهاط يحتف ،ةيارعشوب هللا فار ةسارد( .)ةرسلأا دارفأ ددع ،يميلعتلا يوتسلما ،نيدلاولا رمع( ةيفارغويمدلا تايرغتملل

2017( 
 ةيسيئرلا روامح ىلع يرسلأا رارقتسلااب هتقلاعو  يسفنلا دومصلا عوضوم تلوانت  تيلا  ةقباسلا تاساردلا للاخ نم      
  :تيلآاك
 : اهئارجا ةنس
 ةسارد ،)2018 ( خياشموبأ تافرع ةسارد ،)2020 ( فراعلا يليل ةسارد و ،)2021 ( هلد ترك ، شقشق ةرهز ةسارد
 . )2017(رهاط يحتف ،ةيارعشوب هللا فار ةسارد ،)2018 (زيزع نانح
 : تاساردلا فادهأ

 تاهملأا نم ةنيع ىدل يسفنلا دومصلا ىوتسم ىلع  فرعتلا لىإ،)2021 ( هلد ترك ، شقشق ةرهز ةسارد تفده   
 ةقلاع تناك اذإ ام ىلع فرعتلا لىإ )2020 ( فراعلا يليل ةسارد تفدهو ،اهبس ةنيدبم دحوت لافطأ نهيدل تيلالا
  ،)2018 ( خياشموبأ تافرع ةسارد تفده ،ينيدحوتلا لافطأ  تاهمأ ىدل يسفنلا دومصلاو لملأاو لؤافتلا ينب ةيطابترا
 لك في قورفلا ىلع فرعتلاو ،ايلقع ينقاعلما يليعم ىدل يسفنلا دومصلاب اهتقلاعو ةيتاذلا ةءافكلا ىوتسم نع فشكلا لىإ
 نانح ةسارد ،)ةظفاحلما ،يداصتقلاا ىوتسلما ،عونلا( :ةيلاتلا تايرغتلما لىإ ىزعت تيلاو يسفنلا دومصلاو ةيتاذلا ةءافكلا نم
 ،دحوتلا لافطأ تاهمأ اهكردت امك ةيسفنلا ةبلاصلاو يرسلأا رارقتسلاا ينب ةقلاعلا نع فشكلا لىإ تفده)2018 ( زيزع
 قفاوتلاب هتقلاعو ةيسفنلا طوغضلا  ينب قورفلا ةفرعم لىإ ةساردلا تفده ،)2017(رهاط يحتف ،ةيارعشوب هللا فار ةسارد
 ( ةيفارغيمدلا تايرغتلما ضعبل اقفو يرسلأا قفاوتلاو ةيسفنلا طوغضلا  ينب  قورفلا  ىلع  فرعتلا لىإ   ةفاضلإاب، يرسلأا
 .)ةرسلأا دارفأ ددع ،يميلعتلا ىوتسلما ،رمعلا ،سنلجا
 : تاساردلا ةيجهنم

 . يفصولا جهنلما تمدختسا ةقباسلا تاساردلا لك
 : اهعونو ةنيعلا

 و ،دحوتلا لافطأ نهيدل تيلالا تاهملأا نم امأ )50( هماوق ةنيع نم تنوكت ،)2021 ( هلد ترك ، شقشق ةرهز ةسارد
 نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،)2018 ( خياشموبأ تافرع ةسارد ،امأ)20( نهددع غلبو ،)2020 ( فراعلا يليل ةسارد
 هللا فار ةساردو ،امأ65 نم تنوكتو ،)2018 (زيزع نانح ةسارد ،ايلقع ينقاعلما يليعم تاهملأاو ءابلاا نم )307(
 .) امأ60و ابآ60( ينيدحوتلا لافطلأ امأو ابأ 120 نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،)2017(رهاط يحتف ،ةيارعشوب
 : تاساردلا تاودأ

 .  تانايبلا عملج ةادأك نايبتسلاا تمدختسا ةقباسلا تاساردلا لك
 : تاساردلا جئاتن

 اضيأ ،دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يسفن دومص دجوي لا هنأب جئاتنلا تلصوتو ،)2021 ( هلد ترك ، شقشق ةرهز ةسارد
 ىزعي دحوتلا لافطأ تاهمأ نم ةنيع ىدل يسفنلا دومصلا تاجرد تاطسوتم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا
 ةساردلا تلصوتو ،)2020 ( فراعلا يليل ةسارد و، جاوزلا تاونسو ،يميلعتلا ىوتسلماو ،ءانبلأا ددعو ،رمعلا تايرغتلم
 نهيدل دوجو كلذ نم مغرلاب نكل ،مهتلاح نستح وأ نهئانبأ ءافش في لمأ نهيدل سيل تاهملأا نأ :اههمأ نم جئاتن ةدع لىإ
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 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأ ةساردلا تحضوأ امك ،يسفنلا دومصلاب يلحتلا ىلع نهدعاس لؤافتلا نم رادقم
 ( خياشموبأ تافرع ةسارد، ةثلاثلا ةساردلا سيياقم ىلع ضرلما ةدمو ،ملأا رمع ييرغتم قفو ةنيعلا دارفأ تاجرد بتر ينب

 ناو ، 79.9 بىسن نزوب عفترم ةيتاذلا ةءافكلا ىوتسم نا :اههمأ ناك جئاتنلا نم ةعوممج لىإ ةساردلا تلصوتو ،)2018
 دومصلاو ةيتاذلا ةءافكلا داعبأ نم دعب لك ينب ةبجوم ةقلاع دجوتو ، 80.1  بيسن نزوب عفترم يسفنلا دومصلا ىوتسم
 تايرغتملل اًعبت ةزع عاطق في ةصالخا تاجايتحلاا يوذ يليعم ىدل ةيتاذلا ةءافكلا تاطسوتم ينب قورف دجوت لاو ،يسفنلا
 يليعم ىدل يسفنلا دومصلا تاطسوتم ينب قورف دجوت لاو ،) نكسلا ، ةرسلأل يداصتقلاا ىوتسلما ، عونلا ( :ةيلاتلا
 ةسارد،) نكسلا ، ةرسلأل يداصتقلاا ىوتسلما ، عونلا ( :ةيلاتلا تايرغتملل اًعبت ةزع عاطق في ةصالخا تاجايتحلاا يوذ
 اعبت اهرواحبم ةيسفنلا ةبلاصلاو ،هرواحبم يرسلأا رارقتسلاا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ،)2018 (زيزع نانح
 بلأل يميلعتلا ىوتسملل ( اعبت هرواحبم يرسلأا رارقتسلاا في ايئاصحإ لاد نيابت دوجوو ،تلاماعلا لحاصل )ملأا لمعل(
 ةبلاصلا في ايئاصحإ لاد نيابت دوجو ،رغصلاا ةرسلأا مجحو ، عفترلما يميلعتلا ىوتسلما لحاصل )ةرسلأا مجحو ،ملأاو
 لخدلاو ،رغصلأا يدحوتلا  نبلأا رمع لحاصل )ةرسلأل يرهشلا لخدلا ،يدحوتلا نبلاا رمعل ( اعبت اهرواحبم  ةيسفنلا
 ةيسفنلا ةبلاصلاو ،هرواحبم يرسلأا رارقتسلاا نم لك ينب ايئاصحإ ةلاد ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجوو ،عفترلما يرهشلا
 يحتف ،ةيارعشوب هللا فار ةسارد، 0.01ةللاد ىوتسم دنع اهرواحبم ثحبلا ةنيع في دحوتلا لافطأ تاهملأ
 لافطأ رومأ ءايلوأ يدل يرسلأا قفاوتلاو ةيسفنلا طوغضلا ينب ةقلاع دجوت لا هنأ لىإ ةساردلا جئاتن تراشإ ،)2017(رهاط
 ،تاهملأا لحاصل تاهملأاو ءابلآا ينب ةيسفنلا طوغضلا ىوتسم في قورف كانه نأ ةساردلا تنيب يذلا تقولا في ،دحوتلا
 ،نيدلاولا رمع( ةيفارغويمدلا تايرغتملل اًقفو يرسلأا قفاوتلاو ةيسفنلا طوغضلا في اقورف يأ دوجو مدع لىإ ةفاضلإاب
 .)ةرسلأا دارفأ ددع ،يميلعتلا يوتسلما
 : ةيناديلما ةساردلا تاءارجإ
 دومصلا ىلع فرعتلا فد ةيناديلما ةساردلا ذيفنت في اهيلع دامتعلاا تم تيلا تاءارجلإل لاًصفم اًضرع ثحبلما اذه لوانتي     
 اهدادعإ قرطو تانايبلا عجم ةادأ  ىلع ةساردلا لمشتو ، دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلااب هتقلاعو يسفنلا
 .اابثو ةساردلا ةادأ قدص لىإ ةفاضإ يئاصحلإا ليلحتلا في ةمدختسلما بيلاسلأاو
 : ةساردلا جهنم
 . ةساردلا عوضولم هتبسانلم ةرهاظلا ديدتحو فصو بلطتي يذلا يفصولا جهنلما ثحابلا مدختسا      
 : ةساردلا ةنيعو عمتمج
 لافطأ ليهأتل ملاقلأا فيفر زكرمو ةحمرلا رارسأ زكربم تنيلز ةنيدبم دحوتلا لافطأ تاهمأ  عيجم نم ةساردلا عمتمج لثمتي
  رايتخا  في لماشلا حسلما بولسأ ىلع ثحابلا دمتعا دقف ، مأ 47 نهددع غلابلا م 2022 ةنس في تنيلز ةنيدبم دحوتلا
 لافطأ ليهأتل ملاقلأا فيفر زكرمو ةحمرلا رارسأ زكربم دحوتلا لافطأ تاهمأ ىلع نايبتسا ةرامتسا 47 عيزوتب ماقف ، ةنيعلا
 لودلجاو ، ةساردلا ةنيع دارفأ نم الهامكتساو اهتئبعت دعب نايبتسا ةرامتسا )34( ددع عاجرتسا تمو ، تنيلز ةنيدبم دحوتلا
 : ةساردلا ةنيعو عمتمج حضوي لياتلا
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 ل>لAOلل ةOلاNلاو اهLم 'قافلاو ةعزEFلا تانا>A4سلاا د'ع #>4ی  :)1( لو'ج

  ةباجتسلاا ةبسن ةساردلل عضالخا دعبتسلما اهيلع لصحتلما اهنم دقافلا ةعزولما تارامتسلاا نايبلا
 %70 28 2 30 10 40 ةحمرلا رارسا زكرم
 %86 6 0 6 1 07  ملاقلاا فيفر زكرم
 %72 34 2 36 11 47 ةساردلا ةنيع
 : ةساردلا ةادأ

  يرسلأا رارقتسلااو يسفنلا دومصلا تلوانت تيلا سيياقلماو ةقباسلا تاساردلا ضعب ىلع ثحابلا علاطا للاخ نم     
 فوس يذلا ةساردلا عوضولم ةبسانلما تاودلأا رايتخاب ثحابلا ماق ،صاصتخلاا اذه في ةبرلخا يوذ يأر ذخأ كلذكو
 : يلي امك دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلااب هتقلاعو يسفنلا دومصلا ةساردب موقي

 : يسفنلا دومصلا نايبتسا: لاوأ
 . )2018( ،خياشموبأ ينسح تافرع دادعإ نم وهو 
 : يه داعبأ ةثلاث ىلع  لمتشيو

 .ةرقف )12( ىلع لمتشيو ، ةيلوؤسلما لمتح : لولأا دعبلا .1
 .ةرقف )12( ىلع لمتشيو ، ةنورلما : نياثلا دعبلا .2
 .ةرقف )12( ىلع لمتشيو ، يصخشلا كسامتلاو لؤافتلا : ثلاثلا دعبلا .3
  يرسلأا رارقتسلاا نايبتسا : ايناث
 . )2018( ،زيزع انح نانح دادعإ نم وهو

 : يه داعبأ ةثلاث ىلع  لمتشيو
 .ةرقف )14( ىلع لمتشيو ، ةيرسلأا ةكراشلما : لولأا دعبلا .1
 .ةرقف )14( ىلع لمتشيو ، يرسلأا نملأا : نياثلا دعبلا .2
 .ةرقف )14( ىلع لمتشيو ، يرسلأا ءامتنلاا : ثلاثلا دعبلا .3

 سايقم مدختسا امك ، نايبتسلاا نم لولأا روحلما تارقفل ينثوحبلما تاباجتسا سايقل يساملخا تركيل سايقم مادختسا تم دقو
 : ينيلاتلا ينلودلجا بسح نايبتسلاا نم نياثلا روحلما تارقفل ينثوحبلما تاباجتسا سايقل يثلاثلا تركيل

 يساملخا تركيل سايقم تاجرد ينبي : )2(  لودج

 اًمئاد اًبلاغ اًنايحأ اًردان اًدبأ ةباجتسلاا
 اًدج ةىلإع ةىلإع ةطسوتم ةفيعض اًدج ةفيعض ةسراملما ةجرد
 5 4 3 2 1 ةميقلا

 يثلاVلا تTU>ل سا>قم تاجرد #>4ی : )3(  لو'ج

 اًمئاد اًنايحأ اًردان ةباجتسلاا
 ةىلإع ةطسوتم ةفيعض ةسراملما ةجرد

 3 2 1 ةميقلا
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 :نا>A4سلاا تاUقف ق'ص )1

 :تيلآا للاخ نم كلذ تمو
 :#>EOTEلا ق'ص :لاًوأ )2

 ىدم ىلع لدي قدصلاو سيياقلماو تارابتخلاا ءانبل ةمزلالاو ةيرورضلا طورشلا نم دعي ينمكحلما قدص نإ ثيح     
 سايقلما تارقف ضرع وه يذلاو يرهاظلا قدصلا وه قدصلا سايقل ةقيرط لضفأ نأو ،اهسايق دارلما ةرهاظلل تارقفلا سايق
 ضرع للاخ نم اًيرهاظ سايقلما قدص ققتح دقو .لئادبلا كلذكو ،اهتيحلاص ىلع مكحلل ءابرلخا نم ةعوممج ىلع
 تاظحلالما عيجم رابتعلاا رظن في ذخلأا تم دقو ،ةيسفنلاو ةيوبرتلا تلااجلما في ينصصختلما ينمكحلما نم )7( ىلع تارقفلا
 .ينمكحلما لبق نم تمدق تيلا
 Reliability : نا>A4سلاا تا4ث )3

 فورظلا سفن تتح ةرم نم رثكأ هعيزوت ةداعإ تم ول ةجيتنلا سفن نايبتسلاا هذه يطعي نأ ةساردلا نايبتسا تابثب دصقي    
 : يلي امك كلذو خابنورك فلأ لماعم للاخ نم ةساردلا نايبتسا تابث نم ثحابلا ققتح دقو ، طورشلاو
 : خا4نوhU افلأ لماعم

 يأب مايقللو ءاصقتسلاا ةمئاق تانايب ليلحتل ةمهلما ةيئاصحلإا تارابتخلاا نم تابثلاو قدصلل )α( خابنورك افلأ رابتخا
 تاباجإ تابثو ةيقادصم ىدم ينبي رابتخا وهو )α( خابنورك افلأ  رابتخا ءارجإ بيج ءاصقتسلاا ةمئاق تانايبل ليلتح
 :ءاصقتسلاا ةمئاق ةلئسأ ىلع ةنيعلا تادرفم

 

 .ناLM8سلاا يف ةلçسلأا د-ع 8ã :  Kح

 .رصانعلا تانیابت عومجم :   

 .ةیلكلا ةجردلا نیابت :  

 )0( افلأ ةميق نوكت امدنعف ، ةنيعلا تادرفم تاباجإ ينب طابترلاا ىدم ينبيو ) 1 لىإ 0 ( نم هتميق نوكت افلأ لماعمو
 نإف حيحص دحاو افلأ لماعم ةميق تناك اذإ امأ ، ةنيعلا تادرفم تاباجإ ينب ام قلطم طابترا دوجو مدع ىلع لدي كلذف
 0.60 يه )α( لماعلم ةلوبقم ةميق رغصأ نأ فورعلما نمو ، ةنيعلا تادرفم تاباجإ ينب مات طابترا دوجو ىلع لدي كلذ
 تناك اذإ ام ينح فيو ، لضفأ كلذ  ناك 0.80 نع هتميق تداز املكو ) 0.80 لىإ 0.70 ( ينب حوارتت ةميق لضفأو
 متيف SPSS جمانرب مادختساب كلذو اًطابترا لقلأا تاباجلإا فذح ءارجإ متيف 0.60 نم لقأ خابنورك افلأ لماعم ةميق
 .رثكأ وأ 0.60 لىإ افلأ لماعم ةميق لصت ثيح ةساردلا في رثؤت تيلاو ةقلاعلا تاذ ةلئسلأا فذح
  .)4( لودلجا في امك جئاتنلا تناكو ، ةنابتسلاا تابث سايقل خابنورك افلأ ةقيرط ثحابلا مدختسا

 لكك روحملل افلا خابمورك لماعلم ةيلكلا ةجردلاو لولأا روحلما داعبأ لكل افلا خابمرك لماعم باسبح ثحابلا ماق  
 )ةيرسلأا ةكراشلما( لولأا دعبلل تابثلا ةجرد باسح دنع ينح في ،ثابتلا نم ةىلإع ةجرد تاذ داعبلاا عيجم تناكو
 نود ييأرب كستما" 10  ةرقفلا فذح لىإ ثحابلا رطضا امم 0.60 نم لقا تناك دعبلا ثابت ةجرد نأ ينبت نياثلا روحلماب
 ببست ةرقفلا هذه ىلع تاباجلإا تناك ثيح دعبلا اذه نم " يدحوتلا )تينبا/نيبا( صيخ اميف ةصاخ تيرسأ دارفأ عم شاقن
 روحلما في )ءامتنلاا( ثلاثلا دعبلل تابثلا ةجرد باسح دنع هنأ امك ,دعبلا اذله تابثلا نم بولطلما ىوتسلما قيقتح مدع في
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  ةرقفلاو )1(  ةرقفلا فذح لىإ ثحابلا رطضا امم 0.60 نم لقأ تناك ثابتلل افلا خابمرك لماعم ةميق نأ اًضيأ ينبت نياثلا
 اذه نم )لترملل يعوجرو يجورخ ديعاوم ىلع ظفاحا( و ) تيرسا دارفا تاجايتحا ىلع ةيصخشلا تياجايتحا مدقأ " )2(
 .دعبلا اذله ثابثلا نم بولطلما ىوتسلما قيقتح مدع في ببست ينترقفلا ينتاه ىلع تاباجلاا تناك ثيح دعبلا

 ةسار'لا نا>A4سا تا4ث سا>قل خا4نوhU افلأ راA4خا جئاAن #>4ی : )4(  لو'ج

 خاKنو?I افلأ لماعم داعBلأا تا?<غ>;لا

 )يMفTلا دR;Sلا( ةلق>M;لا تا?<غ>;لا

 0.82 ة<لوMY;لا ل;Xت

 0.76 ةنو?;لا

 0.75 يR_^لا [سا;>لاو لؤاف>لا

 0.88 يMفTلا دR;Sلا ?<غ>;ل افلا خاKم?I لماعم

 )b?سلأا را?ق>سلاا(عBا>لا ?<غ>;لا

 0.65 ةc?سلأا ةIرا^;لا

 b 0.71?سلأا dملأا

 b 0.60?سلأا ءا;>نلاا

 b 0.77?سلأا را?ق>سلاا ?<غ>;ل افلا خاKم?I لماعم

 0.89 ةسارiلا نا<K>سا تا?قف ع<;fل افلا خاKم?I لماعم
 : ةسار'لا يف ةم'EqArلا ة>ئاNحلإا n>لاسلأا

 Statistical Package for the Social Science ةيئاصحلإا ةمزلحا للاخ نم ةساردلا تينابتسا ليلتحو غيرفت تم
)SPSS( ، يلي ام ةمدختسلما ةيئاصحلإا سيياقلماو تاودلأا نمو : 

 ضارغلأ يساسأ لكشب رملأا اذه مدختسي :بيسنلا بياسلحا طسوتلماو بياسلحا طسوتلماو تاراركتلاو ةيوئلما بسنلا •
 .ةساردلا ةنيع فصو في ثحابلا ديفيو ، ام يرغتم تائف راركت ةفرعم
 .ةنابتسلاا تارقف تابث ةفرعلم ) Cronbach's Alpha ( خابنورك افلأ رابتخا •
 .ةساردلا ديق تانايبلا عيزوت ةيلادتعا نم ققحتلل )Kolmogorov-Smirnov( يعيبطلا عيزوتلا رابتخا •
 . تايرغتلما ينب ةقلاعلا ةساردل مدختسي طابترلاا ةجرد سايقل نوسيرب طابترا لماعم •
 .ةدحاو ةنيعل T رابتخا •
 .طيسبلا يطلخا رادنحلاا ليلتح •

 :ةسار'لا تاU>غtEA ةقلعEAلا تانا>4لا ل>لOت

 ،نايبتسلاا في ةدراولا تارقفلا ىلع ةساردلا ةنيع دارفأ تاباجلإ اقًفو ةساردلا تايرغتم عيملج يئاصحلإا ليلحتلا ءارجإ تم
 ،ةساردلا في ينمدختسلما ينسايقلما جردت رابتعلاا في ذخلأا عم ، ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما تبستحا ثيح
 :تانايبلا يرسفتل ةيلاتلا يرياعلما ىلع تدمتعا ةساردلا اهيلإ تلصو تيلا ةيباسلحا تاطسوتلما ميق نإف كلذ لىإ ادًانتساو
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 يساrEلا تTU>ل سا>قEل #>ثE4OFلا تاtاجإ vسAFم را>عم )5(  لو'ج

 M<Sm;لا bأ?لا هاfتا يباXMلا jسS>;لا

 ةp B^iفاSم ?<غ 1.79 – 1.00
 rف_Tم

 pفاSم ?<غ 2.59 – 1.80

 jسS>م iیاXم 3.39 – 2.60

 pفاSم 4.19 – 3.40
 عفت?م

 ةp B^iفاSم  5.00 – 4.20
 

 قفاوم يرغ( ينب حوارتي فعض دوجول تارشؤم ةثلاثلاو ةيناثلاو لىولأا تائفلا نمض عقت تيلا تاباجلإا ةفاك نأ ثحابلا برتعا
 طسولا نأو تنيلز ةنيدبم دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يسفنلا دومصلاب ةقلعتلما تارابتعلاا في)ديامح ــ قفاوم يرغ ــ ةدشب
 .تامولعلما ةيهمأ ىدم سايقل ا لبقي نأ نكيم تيلاو , ةديلجا ةجردلل نىدلأا دلحا وهو )3( يواسي تارابعلا هذله يضرفلا

 يثلاVلا تTU>ل سا>قEل #>ثE4OFلا تاtاجإ vسAFم را>عم )6(  لو'ج

 M<Sm;لا bأ?لا هاfتا يباXMلا jسS>;لا

 rف_Tم  pفاSم ?<غ 1.66 – 1.00

 jسS>م iیاXم 2.33 – 1.67

 عفت?م pفاSم 3.00 – 2.34
 
 ــ قفاوم يرغ( ينب حوارتي فعض دوجول تارشؤم ةيناثلاو لىولأا تائفلا نمض عقت تيلا تاباجلإا ةفاك نأ ثحابلا برتعا
 تارابعلا هذله يضرفلا طسولا نأو تنيلز ةنيدبم دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلااب ةقلعتلما تارابتعلاا في )ديامح
 .تامولعلما ةيهمأ ىدم سايقل ا لبقي نأ نكيم تيلاو , ةديلجا ةجردلل نىدلأا دلحا وهو )2( يواسي

 : ةسار'لا تلاؤاqت
 ؟ 'حAFلا لاف}أ تاهمأ z'ل يqفAلا دNEFلا qAFzم ام : لولأا لؤاAqلا )4

 ةيباسلحا تاطسوتلما دايجإب ثحابلا ماق تنيلز ةنيدبم دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يسفنلا دومصلا ىوتسم ىلع فرعتلل
  :لياتلا لودلجا في امك جئاتنلا تناكف )يسفنلا دومصلا( لولأا روحلما داعبلأ ةيرايعلما تافارنحلااو

 )يqفLلا دNEFلا( لولأا رEOFلا داعtلأ ة>ئاNحلإا �>یاقEلا )7( لو'{لا

 طسوتملا )يسفنلا دومصلا( لولأا روحملا داعبأ ت .ر
 يباسحلا 

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةجرد
 ةسرامملا 

 ةىلإع 0.516 4.19 ةیلوؤسملا لمحت 1

 ةىلإع 0.493 4.01 ةنورملا 2

 ةىلإع 0.465 4.19 يصخشلا كسامتلاو لؤافتلا 3
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 لياتلابو 0.516 يرايعم فارنحابو )4.19( تناك )ةيلوؤسلما لمتح( لولأا دنبلل بياسلحا طسوتلما ةميق نأ )7( لودلجا ينبي
 ىلع ةردقلا نم ةىلإع ةجرد نهيدل تنيلزب دحوتلا لافطأ تاهمأ نأ نيعي امم )4.19–3.41( ةقفاولما ةقطنم في عقي هنإف
 لياتلابو 0.493 يرايعم فارنحابو )4.01( تناك )ةنورلما( نياثلا دنبلل بياسلحا طسوتلما ةميق نأ ينح في ، ةيلوؤسلما لمتح
 امنيب ، تنيلزب دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل ةنورلما نم ةيلاع ةجرد كانه نأ نيعي امم )4.19–3.41( ةقفاولما ةقطنم في عقي هنإف
 هنإف لياتلابو 0.465 يرايعم فارنحابو )4.19( تناك )يصخشلا كسامتلاو لؤافتلا( ثلاثلا دنبلل بياسلحا طسوتلما ناك
 ÑساAEلاو لؤافAلا #م ةÉلإع ةجرد #A>لÅب 'حAFلا لاف}أ تاهمأ z'ل هنأ نيعي امم )4.19–3.41( ةقفاولما ةقطنم في عقي

 .يÖrNلا

 يسفنلا دومصلا ىدم ةفرعلمو ، ثحبلا ديق دحوتلا لافطأ تاهمأ ءارآ تاهاتجا ليلحتب ةقلعتلماو ةقباسلا جئاتنلا للاخ نمو
 : )يسفنلا دومصلا( نايبتسلال لولأا روحملل يرايعلما فارنحلااو ماعلا طسوتلما دايجإ متي تنيلزب دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل

 .-حLSلا لافíأ تاهملأ ي,ف|لا دUS{لا LSë,م لSح ءارلآل sرا8عUلا فا>;نلااو ماعلا èسULSلا :)8(  لو-ج

 )ي,ف|لا دUS{لا( لولأا رU;Sلا

 

 ةسراUUلا ةجرد sرا8عUلا فا>;نلاا يبا,;لا èسULSلا

 ةìلإع 0.396 4.13

 0.396 يرايعم فارنحابو )4.13( تناك )يسفنلا دومصلا( لولأا روحملل ماعلا طسوتلما ةميق نأ )8( لودلجا ينبي
 كاLه ةساردلا ةنيعب دحوتلا لافطأ تاهمأ رظن ةهجو نمو هنأ نيعي امم )4.19–3.41( ةقفاولما ةقطنم في عقي هنإف لياتلابو

 .#A>لز ةLی'tE 'حAFلا لاف}أ تاهمأ z'ل يqفLلا دNEFلا #م ىلإع qAFzم

 ؟ 'حAFلا لاف}أ تاهمأ z'ل Uàسلأا راUقAسلاا qAFzم ام : يناVلا لؤاAqلا )5

 ةيباسلحا تاطسوتلما دايجإب ثحابلا ماق تنيلز ةنيدبم دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلاا ىوتسم ىلع فرعتلل
  :لياتلا لودلجا في امك جئاتنلا تناكف )يرسلأا رارقتسلاا( نياثلا روحلما داعبلأ ةيرايعلما تافارنحلااو
  )Uàسلأا راUقAسلاا( يناAلا رEOFلا داعtلأ ة>ئاNحلإا �>یاقEلا )9( لو'{لا

 )s>سلأا را>قLسلاا( ينا}لا رU;Sلا داعÑا ت .ر
 èسULSلا

 يبا,;لا 

 فا>;نلاا

 sرا8عUلا

 ةجرد

 ةسراUUلا 

 ةìلإع 0.263 2.55 ةG>سلأا ةïراUîلا 1

 ة`سLSم s 2.29 0.293>سلأا Hملأا 2

 ةìلإع s 2.50 0.218>سلأا ءاLUنلاا 3

 

 0.263 يرايعم فارنحابو )2.55( تناك )ةيرسلأا ةكراشلما( لولأا دنبلل بياسلحا طسوتلما ةميق نأ )9( لودلجا ينبي
 #م ة>لاع ةجرد #هی'ل #A>لÅب 'حAFلا لاف}أ تاهمأ نأ نيعي امم )3.00-2.34( ةقفاولما ةقطنم في عقي هناف لياتلابو

 يرايعم فارنحابو )2.29( تناك )يرسلأا نملأا( نياثلا دنبلل بياسلحا طسوتلما ةميق نأ ينح في ، ةUäسلأا ةhراEÖلا
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 z'ل Uàسلأا #ملأا #م ةãسAFم ةجرد كاLه نأ نيعي امم  )2.33-1.67(دايلحا ةقطنم في عقي هنإف لياتلابو 0.293

 0.218 يرايعم فارنحابو )2.50( تناك )ءامتنلاا( ثلاثلا دنبلل بياسلحا طسوتلما ناك امنيب ،#A>لÅب 'حAFلا لاف}أ تاهمأ
 ءاAEنلاا #م ة>لاع ةجرد #A>لÅب 'حAFلا لاف}أ تاهمأ z'ل هنأ نيعي امم )3.00-2.34( ةقفاولما ةقطنم في عقي هنإف لياتلابو

 .Uàسلأا

 يرسلأا رارقتسلاا ىدم ةفرعلمو ، ثحبلا ديق دحوتلا لافطأ تاهمأ ءارا تاهاتجا ليلحتب ةقلعتلماو ةقباسلا جئاتنلا للاخ نمو
 : )يرسلأا رارقتسلاا( نايبتسلال نياثلا روحملل يرايعلما فارنحلااو ماعلا طسوتلما دايجإ متي تنيلزب دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل

 .-حLSلا لافíأ تاهملأ s>سلأا را>قLسلاا LSë,م لSح ءارلآل sرا8عUلا فا>;نلااو ماعلا èسULSلا :)10(  لو-ج

 )s>سلأا را>قLسلاا( ينا}لا رU;Sلا

 

 ةسراUUلا ةجرد sرا8عUلا فا>;نلاا يبا,;لا èسULSلا

 ة8لاع 0.184 2.44

 0.184 يرايعم فارنحابو )2.44( تناك )يرسلأا رارقتسلاا( نياثلا روحملل ماعلا طسوتلما ةميق نأ )10( لودلجا ينبي
 كاLه ةساردلا ةنيعب دحوتلا لافطأ تاهمأ رظن ةهجو نمو هنأ نيعي امم )3.00-2.34( ةقفاولما ةقطنم في عقي هنإف لياتلابو

 .#A>لز ةLی'tE 'حAFلا لاف}أ تاهمأ z'ل Uàسلأا راUقAسلاا #م يلاع qAFzم

 لاف}أ تاهمأ z'ل Uàسلأا راUقAسلااو يqفLلا دNEFلا #>ب ة>ئاNحإ ةللاد تاذ ةقلاع 'جFت له : çلاVلا لؤاAqلا )6

 ؟'حAFلا

 دومصلا ينب ةقلاعلا ليثمتل طيسبلا يطلخا رادنحلاا جذونمو طابترلاا لماعم دايجإب ثحابلا ماق لؤاستلا اذه نع ةباجلإلو
 : لياتلا لكشلاب تايضرفك لؤاستلا اذه ةغايص ةداعإ نكيم ثيح يرسلأا رارقتسلااو يسفنلا
 .يرسلأا رارقتسلااو يسفنلا دومصلا ينب ايئاصحإ ةلاد ةقلاع دجوت لا : ةUäفNلا ة>ضUفلا
 .يرسلأا رارقتسلااو يسفنلا دومصلا ينب ايئاصحإ ةلاد ةقلاع دجوت  : ةلی'4لا ة>ضUفلا
-Kolmogorove راLMخا ءا>جإã ÑحاMلا ماق تاناM8لل Normal Distribution يعM8`لا عGزLSلا ضا>Lفا Hم tق;Lلا لجأ Hمو

Smirnov  لU;Sرs ساLM8لاو ةسار-لا نا[s ïن 9ناLئا]لا ىلع ه|;S يتلآا : 

 Kolmogorove-Smirnov راLMخا جئاLن : )11(  لو-ج

 df ةX?uلا تاجرد تا?<غ>;لا
 ةءاRحا

 راK>خلاا
-P بXMS;لا ةTScع;لا M<Smم

value 

 0.200 0.097 34 يMفTلا دR;Sلا

 b 34 0.090 0.200?سلأا را?ق>سلاا
 يهو )0.200( تناك ةساردلا نايبتسا يروحلم  P-value ةبوسحلما ةيونعلما ىوتسم ةميق نأ قباسلا لودلجا نم ظحلان
 عيزوتلا عبتت تانايبلا هذه نأب ةلئاقلا مدعلا ةيضرف لبقن اننإف لياتلابو ،)0.05( ةساردلا في دمتعلما ةيونعلما ىوتسم نم بركأ
 .يعيبطلا
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 يع<K~لا عcزS>لل b?سلأا را?ق>سلااو يMفTلا دR;Sلا تانا<ب ة;ئلام im;ل ينا<Kلا ل<z;>لا K>dی:)1( لy^لا

 : يلاLلا S;|لا ىلع جئاL|لا 9ناM,8è ïلا را-;نلاا ل8ل;ت راLMخا ءا>جإ -|ع

 ة8,8ئ>لا ة8ض>فلا راLMخلا جذUS|لا ة8حلاص Hم -كأLلل را-;نلال HیاLMلا ل8ل;ت جئاLن :)12(  لو-ج

 رRi;لا
 تاجرد

 ةX?cلا

 لماعم

 �اKترلاا
 iیXi>لا لماعم

R2 
 عf;Sم

 تاعu?;لا

 jسS>م

 تاعu?;لا

 F ة;<ق

 ةXMSu;لا
 ةللاد M<Smم
F 

 1 راXiنلاا

0.47 0.22 

0.242 0.242 

 0.027 0.878 32 أ~_لا 0.006 **8.807

  1.120 33 يلÑلا
 0.01 ة_4<عم R"4ëم 2<ع ة_4<عم **

 وهو )0.006( ناك ةبوسحلما ةللادلا ىوتسم نلأ اًرظن كلذو ةيضرفلا هذه رابتخا جذونم ةيحلاص )12( لودلجا حضوي
 )%22( رسفي  يرسلأا رارقتسلاا نإف ديدحتلا لماعم ةميق للاخ نمو ،)0.05( ةساردلا في دمتعلما ةللادلا ىوتسم نم لقأ
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 دومصلا يرغتم في نيابتلا يرسفت في  هرثأو يرسلأا رارقتسلاا رود دكؤي كلذ عيجمو ، )يسفنلا دومصلا( يرغتم في نيابتلا نم
 .ةساردلل ثلاثلا لؤاستلاب ةقلعتلما ةيضرفلا رابتخا عيطتسن كلذ ىلع ءانبو ، تنيلزب دحوتلا لافطأ تاهملأ يسفنلا

 -حLSلا لافíأ تاهملأ ي,ف|لا دUS{لا يف  s>سلأا را>قLسلاا >ثأ راLMخلا M,8èلا ي`∑لا را-;نلاا ل8ل;ت جئاLن :)13(  لو-ج

 راXiنلاا جذS;ن
B 

 أ~_لا

 bرا<ع;لا
Beta 

 t ة;<ق

 ةXMSu;لا
 ةللاد M<Smم
t 

 0.00 **5.145  0.302 1.553 راXiنلاا àباث

 0.006 **2.968 4650. 0.073 0.216 يMفTلا دR;Sلا
 0.05 ة_4<عم R"4ëم 2<ع ة_4<عم *    

 0.01 ة_4<عم R"4ëم 2<ع ة_4<عم **   

 يرثأت هل )يسفنلا دومصلا( لقتسلما يرغتلما نأ )t( رابتخا ميق ةعباتم نمو ،)13( لودلجا في ةدراولا ةيئاصحلإا جئاتنلا نم حضتي
 ىوتسم دنع ةيونعم ةميق يهو ، )2.97( ةبوسحلما )t( ميق تغلب ثيح ، دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل  يرسلأا رارقتسلاا في
 : يلي ام يضتقي قبس اممو ، )α=0.01( ةللاد
 لوبقو ،يرسلأا رارقتسلااو يسفنلا دومصلا ينب ايئاصحإ ةلاد ةقلاع دجوت لا : هنأ ىلع صنت تيلاو ةيرفصلا ةيضرفلا ضفر
 لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلااو يسفنلا دومصلا ينب ايئاصحإ ةلاد ةقلاع دجوت هنأ ىلع صنت تيلا ةليدبلا ةيضرفلا
 لوقلا نكيم هنإف )0.46( يواست تناك يرسلأا رارقتسلاا و يسفنلا دومصلا ينب طابترلإا لماعم ةميق نأ ثيحو ، دحوتلا
 يqفLلا دNEFلل نأ àأ ،'حAFلا لاف}أ تاهملأ يqفLلا دNEFلا و Uàسلأا راUقAسلاا #>ب ةãسAFم ةêدU} ةقلاع كاLه نأ

 .تاهملأل Uàسلأا راUقAسلاا í>قOت يف vسAFم يبا{êا U>ثأت 'حAFلا لاف}أ تاهملأ

 : تا>صAFلاو جئاLAلا

   جئاLAلا: لاًوا

 .دحوتلا لافطأ تاهملأ يرسلأا رارقتسلاا ىلع طسوتم بيايجا يرثأت يسفنلا دومصلل .1
 . يرسلأا رارقتسلاا نم لىإع ىوتسبم تنيلز ةنيدبم دحوتلا لافطأ تاهمأ عتمتت .2
 .تنيلز ةنيدبم دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يسفنلا دومصلا نم لىإع ىوتسم دجوي .3
 كسامتلاو لؤافتلا ، ةنورلما ، ةيلوؤسلما لمتح( يسفنلا دومصلا دونب عيملج لىإع ىوتسم دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل .4

  .)يصخشلا
 بياسح طسوتبم يسفنلا دومصلا داعبلا ةسراملما ثيح نم لىولأا ةبترلما في يصخشلا كسامتلاو لؤافتلا تيأي .5

 يرايعم فارنحابو 4.19 بياسح طسوتبم ةيلوؤسلما لمتح دعب ةيناثلا ةبترلما في هيلي 0.465 ييرعم فارنحاو 4.19
 .0.493 يرايعم فارنحابو 4.10 بياسح طسوتبم ةنورلما دعب ةيرخلأاو ةثلاثلا ةبترلما في تيأي امنيب 0.516

 2.55 بياسح طسوتبم يرسلأا رارقتسلاا داعبلا ةسراملما ثيح نم لىولأا ةبترلما في ةيرسلأا ةكراشلما دعب تيأي .6
 يرايعم فارنحاب و 2.50 بياسح طسوتبم ءامتنلإا دعب ةيناثلا ةبترلما في تيأيو ، 0.263 يرايعم فارنحابو

 يرايعم فارنحإبو 2.29 بياسح طسوتبم يرسلأا نملأا دعب تيأي ةيرخلأاو ةثلاثلا ةبترلما في امنيب ، 0.218
0.293. 

 .يرسلأا نملأا نم طسوتم ىوتسم دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل .7
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 :تاحرتقلماو تايصوتلا
 -: يلي ابم ثحابلا يصوي ةيلالحا ةساردلا اهنع ترفسأ تيلا جئاتنلا ءوض في

 :تايصوتلا
 عم لماعتلا قرط في دحوتلا لافطأ تاهمأ دعاستو فد ةيوعوت تارضامحو ةيبيردت تارودو ةيداشرإ جمارب ةماقإ •

  . ينيدحوتلا مهانبأ
  .يسفنلا دومصلا تايوتسم عفر للاخ نم دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا نملأا ىوتسم ينستح ىلع لمعلا •
 .دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل يرسلأا رارقتسلاا هجاوت تيلا تابوعصلا سردت تيلا ثوحبلا  ءارجإ •

 :تاحرتقلما
 : ةيتلآا تاساردلا ءارجإ ثحابلا حرتقي
  . دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل ةيسفنلا ةحصلاب هتقلاعو ةدحولاب روعشلا نع ةسارد ءارجإ .1
 . دحوتلا لافطأ رسأ ىدل ةيداصتقلاا عاضولأاب هتقلاعو يرسلأا رارقتسلاا نع ةسارد ءارجإ .2
 . دحوتلا لافطأ تاهمأ ىدل ةايلحا ةدوبج هتقلاعو يسفنلا بارتغلاا نع ةسارد ءارجإ .3

  : عجارلما
 ينقاعلما ىدل ةايلحا ةدوجو ةيعامتجلاا ةدناسلما للاخ نم يسفنلا دومصلاب ؤبنتلا ،)2017(، يطيلبلا دحمأ دوعسم ءاسمأ.1
 . نياثلا ءزلجا ،175ددعلا ،رهزلاا ةعماج ، ةيبرتلا ةيلك ةلمج ، ايكرح
 ةيرسلما راد ،1ط ،جلاعلا ،صيخشتلا ،بابسلأا :دحوتلا ،)2011(،نييبرشلا لماك ديسلاو ،يفطصم قوراف ةماسأ .2
 .ندرلأا ،نامع ،عيزوتلاو رشنلل

 دومصلاو ةيعامتجلاا ةدناسلماو ةيرسلأا ةايلحا ةدوج ) 2021( دايصلا فطاع ديلو ،ينناسح دحما يوابرشلا ديسلا.3
 ةيبرع تاسارد ، ةقراف ةيؤبنت ةسارد رصم في دحوتلا فيط بارطضا يوذو ةيلقعلا ةقاعلاا يوذ لافطلأا تاهمأ ىدل يسفنلا
 .129ددعلا ، سفنلا ملعو ةيبرتلا في
  . رصم ةرهاقلا ، ةيرصلما ولنجلاا ةبتكم ،يسفنلا دومصلا سايقم ،)2015(،نىيمرس يفطصم نايمإ .4
 ينتظفامح في دحوتلا لافطأ تاهمأ  اهكردت امك ةيسفنلا ةبلاصلاب هتقلاعو يرسلأا رارقتسلاا ،)2018(،زيزع انح نانح .5
 .49ددع ،ةروصنلما ةعماج ، ةيعونلا ةيبرتلا ثوبح ةلمج ، ةرهاقلاو ةيلهقدلا

 .رصم ةرهاقلا ،ةيرصلما ولنجلاا ةبتكم ،ةلجاعلما بيلاسأ ضعبو ةيسفنلا ةحصلا ،)2015(،ىنماغلا سراف مساب.6
 لافطأ تاهمأو ءابآ ىدل يرسلأا قفاوتلاب هتقلاعو ةيسفنلا طوغضلا ،)2017(،رهاط خيادلا يحتف ،ةيارعشوب هللا فار .7
 .14 ددعلا ،يزاغنب ةعماج، جرلما ةيبرتلا ةيلك ، ةيلماعلا ةيبيللا ةلجلما ، دحوتلا

 ينيدحوتلا لافطأ تاهمأ نم ةنيع ىدل يسفنلا دومصلا،)2021(،هلد روصنم يلع نسح هترك،شقشق يلع لماس ةرهز .8
 . 1 ددعلا ،20دلمج ،ةيناسنلإا مولعلل ،  ةيملعلا اهبس ةعمالجا ةلمج ،اهبس ةنيدبم ةيسفنلا ةحصلل ءافصلا زكربم
 بلاط نم ةنيع ىدل زانجلإل عفادلاب هتقلاعو يسفنلا دومصلا ،)2019(،دحمأ لامك ةيردب ، يعافرلا دممح بنيز .9
 .ربوتكأ 4ددع ،18دلمج ، ةمكمح ةيونس عبر ةيجولوكيس ةيملع ةيرود ،ةيبرع تاسارد ،نيدفاولا ايلعلا تاساردلا

 .رصم ، ةجمرتلل يموقلا زكرلما ، 1ط ، لافطلأا ىدل دومصلا ،)2011(، رسعلأا ءافص.10
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 ‘ نوعزومو نورشان ركفلا راد ،3ط، ةيجولونكتلا : قيبطتلا : ةيرظنلا يسفنلا داشرلاا)2011(،ينسح ميظعلادبع هط .11
  . ندرلاا نامع

 رصم ، ةرهاقلا ،عيزوتلاو رشنلل بيرعلا ركفلا راد ، 1ط ،ةيسفنلا ةحصلا في ،)1998(،يطيرقلا ينمأ بلطلما دبع .12
 ةزغ عاطق في ايلقع ينقاعلما يليعم ىدل يسفنلا دومصلاب اهتقلاعو ةيتاذلا ةءافكلا ،)2018(،خياشموبأ ينسح تافرع .13
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